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Sammanfattning

For att undersoka véldsutsatta kvinnors erfarenheter pid boendet Unga Kvinnors Varn har 213
journaler mellan dren 2009-2014 analyserats med hjilp av kvantitativ innehéllsanalys. Syftet med
studien var att kartldgga och utvdrdera kvinnornas erfarenhet av vald, psykisk och fysisk (o)hilsa,
samt kontakten med olika samhéllsinstanser, utifrdn journaler. Utifran utvalda intressanta variabler
grundade i teorier om bland annat véald utformades en kodningsmanual for att undersoka journalerna.

Variablerna kodades for att sedan kunna statistiskt analyseras.

De storsta grupperna som placerades pd UKV utgjordes av kvinnor som varit utsatta for partnervald
och hedersrelaterat vald. Psykiskt, fysiskt och sexuellt vild var vanligast (oftast hade kvinnorna varit
utsatta for flera olika typer av vald). En néarstdende till kvinnan var i de flesta fall forovare, i
majoriteten av fallen en man (men kvinnor forekom ocksd som forovare). Att ha varit véldsutsatt
tidigare i livet samt att fortsitta utsattas for vald och hot under boendetiden var vanligt. Angest/oro,
radsla och somnstérningar var de vanligaste psykiska dkommorna. Var femte kvinna uttryckte ocksa
suicidtankar under boendetiden. De vanligaste fysiska besvaren var huvudvark/vark i kroppen, samt
trotthet och magbesvir. Drygt var femte kvinna hade behov av niagon form av psykofarmaka under

boendetiden.

Overlag gick det att se att kvinnans sysselsittningsgrad sjonk nar hon flyttade till UKV. Att etablera sig
pa arbetsmarknaden, samt att hitta en ny utbildningsplats var en utmaning f6r, och i arbetet med,
kvinnorna. Angdende kvinnornas kontakt med virden hade var sjatte kvinna fysiska skador av valdet
hon utsatts for och majoriteten av dessa kvinnor sokte ldkarvard for dessa skador. Drygt var femte
kvinna hade en terapeutisk samtalskontakt under boendetiden (kurator, terapeut, psykolog eller
psykiatriker) som i vissa fall formedlades via primarvarden. Var tionde kvinna bestékte en psykiatrisk
akutmottagning under boendetiden och drygt hilften av dessa lades in pa psykiatrisk avdelning under
en tidsperiod. Kontakten med polismyndigheten i samband med placeringen pd UKV varierade, men

nistan var tredje kvinna som hade utsatts for vald valde att polisanmala.

De tva storsta grupperna som placeras, kvinnor utsatta for partnervild och hedersrelaterat véld,
uppvisar stor véldsutsatthet och psykisk ohilsa. En slutsats som kan dras utifrén utviarderingens
resultat var att en grupp som kan ses som extra sarbar och som ir i stort behov av extra hjélp och stod
var kvinnor utsatta for hedersrelaterat vald. Dessa kvinnor hade hogre grad av somnstorningar och
sjalvmordstankar. Resultaten visar dven att hot och/eller vild mot kvinnorna fortsdtter under
boendetiden. Vikten av att kvinnorna fir bo skyddat och att fa st6d i att hantera effekterna av véldet
som kvinnan utsatts for innan och under boendetiden blir darfér central. Att skyddade boenden har
dygnet-runt-personal med mottagande och stéd under dagens alla timmar ar dven det en stark
rekommendation. Virdet av fortbildning om psykisk ohilsa och en interkulturell kompetensutveckling
for personalen pd skyddade boenden bor ocksd ses som vidare utvecklingsomriden i dessa

verksamheter.



Inledning

Miéns vald mot kvinnor ar ett jamstalldhetsproblem béde i Sverige och pa ett internationellt plan.
Varldshalsoorganisationen (WHO) menar att valdet mot kvinnor dven ar ett folkhéalsoproblem och bor
ses som ett av de allvarligaste hoten mot kvinnors hilsa.! Att kvinnor utsitts for vald av personer som
ar henne narstdende (i de flesta fall av man) kan ocksa definieras som ett demokratiproblem eftersom
det hindrar kvinnor att delta i samhallet som fria individer. Juridikprofessorn Catharine MacKinnon
menar att valdet som kvinnor utsétts for, och dess utbredning, suddar ut granserna mellan fred- eller
krigstillstand inom ett land och kan darfor dven betraktas som ett sikerhetsproblem. Trots att ett land
inte befinner sig i vipnad konflikt kan méns vald mot kvinnor betraktas som ett krig mot kvinnor i
fredstid.2 Fortrycket bestar av psykiskt, fysiskt, sexuellt och/eller ekonomiskt vald, vilket tydligt
paverkar kvinnors makt Over sina egna liv. Krigiska och vdldsamma handlingar som utfors mot

kvinnor begriansar deras ritt att leva i ett sikert och demokratiskt samhille fritt frén vald och fortryck.

Main och kvinnor tilldelas olika roller och status i samhaéllet och generellt sett viarderas man och
egenskaper som betraktas som manliga hogre.3 Att mén tillskrivs hogre status och dirmed besitter mer
makt skapar olika férutsattningar for kvinnor och min att forma sina liv; inom ekonomin och
politiken, i familjen, i olika relationer, i det betalda och obetalda arbetslivet samt i det offentliga
rummet.4 I det patriarkala samhélle som vi lever i blir méns (dodliga) vald det yttersta uttrycket for

makt 6ver badde kvinnor och andra mén.

Bade méan och kvinnor utsétts for véld i dagens Sverige. Dock skiljer sig relationen mellan offer och
forovare tydligt & mellan kvinnor och man som utsitts for misshandel. For 41 % av de utsatta
kvinnorna ir giarningspersonen en bekant och i 37 % av fallen ar gérningspersonen en nirstaende. For
méan som utsitts for vald ar forévaren i majoriteten av fallen helt okidnd (71 %) och i endast 2 % av
fallen ar girningsmannen en nirstdende.5 Kvinnor utsitts dven i betydligt hogre grad for misshandel i
en bostad (kvinnor 30 %, min 6 %) och man utsatts for misshandel i stérre utstrackning pa en allmén
plats (méan 59 %, kvinnor 36 %). Brottsférebyggande rddet menar séledes att dessa siffror visar pa att
min i regel inte utsitts for misshandel av ndgon nirstdende eller i hemmet, medan misshandel mot

kvinnor oftare sker i det privata eller i arbetslivet.

1 (Heimer G. , 2013)
2 (MacKinnon, 2006, s. 5)
3 (Heimer G. e., 2008, s. 25ff)

4 Sjélvfallet varierar méns individuella upplevelse av makt inom den egna gruppen dé andra maktordningar paverkar detta, sa
som sexualitet, klass, etnicitet, funktionalitet etc. Dock dr mén som grupp de som mest frekvent brukar vald, se féljande stycke.

5 (BRA, Misshandel mot kvinnor, 2014)



Ar 2013 anmildes 27 100 fall av misshandel mot kvinnor 6ver 18 &r i Sverige.6 Dock visar
Brottsforebygganderadets statistik fran ir 2012 att anmilningsbenédgenheten ar 14g hos personer som
blivit utsatta for brott i en nira relation - endast 3,9 % hade polisanmaélt hiandelsen.” Morkertalet for
misshandel och vald i nira relation ar séledes stort och det ar dven vanligt att valdet normaliseras till

den grad att den som utsitts inte definierar handlingarna som vald och Gvergrepp.

Valdet mot kvinnor &r ett alarmerande och akut samhéllsproblem. Samhillet har ett demokratiskt
ansvar for valdsutsatta kvinnor och i Sverige spelar socialtjansten en viktig roll f6r att fa kvinnorna att
bli fria frn valdet. Socialtjansten kan darfor ta hjalp av skyddade boenden fér kvinnor som i det akuta
skedet behover en trygg plats fri fran vald och fortryck. Unga Kvinnors Varns (UKV) skyddade boende
ar en plats dit kvinnor kan komma for att f& skydd och st6d. For att kunna hjilpa och stodja
valdsutsatta kvinnor pa basta sitt ar det viktigt att arbetsmetoderna pa skyddade boenden stdndigt
utvecklas och utvirderas. Socialstyrelsen menar att det ar viktigt att det “skyddade boendet foljer
systematiskt upp véaldsutsattheten hos dem som bor i det skyddade boendet, under vistelsetiden.
/.../Det har visat sig att vildsutsatta personer som bor pé skyddat boende ofta utsétts for fortsatt vald
aven under vistelsetiden pa det skyddade boendet. For att kunna erbjuda ritt stéd och hjalp till dessa
personer dr det viktigt att det skyddade boendet har kunskap om hur situationen ser ut fér den

enskilda personen.”8

Kunskapen om véldsutsatta kvinnors situation och upplevelser, bdde generellt och pa UKV, har pa
flera sitt behov av att breddas och utokas. Malsittningen for denna utvirdering ar inte att presentera
en fullstiandig eller slutgiltig kunskap om kvinnors erfarenheter av vald utan att kunna bidra till mer
kunskap inom omrédet.9 Att forbattra kunskapen om valdsutsatta kvinnors situation i synnerhet, kan i
forlangningen forhoppningsvis bidra till att kvinnor i allménhet ska kunna leva sina liv i fred och frihet

utan vald.

6 (BRA, Misshandel mot kvinnor, 2014)

7 (BRA, Brott i nira relationer. En nationell kartldggning, 2014, s. 9)
8 (Socialstyrelsen, Kvalitetsindikatorer for skyddade boenden, 2013)
9 Likt utgdngspunkten i rapporten, (Heimer G. , 2013, s. 21)



Syfte och fragestallningar
Syfte

Syftet med utvirderingen &r att kartligga och analysera kvinnornas erfarenhet av vald, psykisk och
fysisk (o)hilsa, samt deras kontakt med olika samhallsinstanser. For att uppfylla projektets syfte ar
maélet att kvantifiera de data som gér att utldsa frn journalanteckningarna mellan &r 2009-2014 i en

statistisk ssmmanstéllning och analys.

Syftet med utvarderingen ar sammanfattningsvis att 6ka kunskaperna om valdsutsatta kvinnor internt,
inom UKV:s egen verksamhet, men dven externt, pi en samhallsniva. I ett bredare perspektiv ar en
onskad malsattning att med 6kad kunskap om véld i nira relation kunna forbattra valdsutsatta

kvinnors situation.

Fragestdallningar

Overgripande fragestillning:

- Hur sag valdsutsatta kvinnors erfarenheter ut nar de bodde pa UKV ar 2009-2014?

Specifika fragestallningar:
- Vilken typ av vald har kvinnorna utsatts for?
- Hur har kvinnorna péverkats fysiskt och psykiskt av vildet som de utsatts for?

- Hur sag kvinnornas kontakter med olika samhéllsinstanser ut under boendetiden?

Den overgripande fragestédllningen syftar till att rama in erfarenheterna hos de valdsutsatta kvinnorna
som bott pd UKV mellan ar 2009-2014. De specifika frigestallningarnas funktion &r att konkretisera
och bryta ned den 6vergripande frigestillningen genom att inrikta sig pd kvinnornas utsatthet for
vald, hur detta vald har péaverkat deras psykiska och fysiska méende, samt hur kontakter med

samhillsinstanser s som polis, sjukvarden och arbetslivet/utbildningsvirlden har sett ut.



Bakgrund

Svensk kvinnofridshistoria med fokus pa UKV:s arbete°

UKV grundas

UKV har arbetat med kvinnor som befunnit sig i kris i 6ver 100 ar. Arbetet pd UKV har kontinuerligt
anpassats efter de behov som uppstétt i samhéllet niar det giller utsatta kvinnors situation. UKV
grundades ar 1914 av Jacobs forsamling i samarbete med Ersta Diakonisillskap och var da Stockholms
forsta sd kallade kvinnohus. I borjan av 1900-talet var manga kvinnor i Stockholms innerstad vildigt
utsatta pa grund av prostitution, fattigdom, sjukdom och arbetsloshet, och behovet av insatser for
dessa kvinnor var stort. Till en borjan gick UKV:s personal ut pa nattvandringar, sékte upp kvinnorna
och erbjod tillfalligt boende for dem i nod — ett arbete som fortgick dnda fram till 1970-talet.
Verksamheten finansierades till en borjan helt av frivilliga gévor och utférdes av diakonissor fran Ersta
som vid denna tid bide arbetade och bodde pa UKV.

Under 1960-talet 6ppnade UKV sina dorrar for kvinnor med olika typ av behov, dven kvinnor med
tungt missbruk och kvinnor med barn. Hjilpsokande kvinnor kom till UKV for att vila och &ta, och
manga madde mycket daligt bade fysiskt och psykiskt.

Kvinnofridsfragor uppmarksammas i den svenska offentliga debatten

Under 1970-talet borjade kvinnordrelsen inrikta sig pd fragor gillande méns vald mot kvinnor,
kvinnors sexualitet och kroppsliga integritet. Aktivister och feminister vid denna tid menade att
kvinnors kroppar i &rhundraden hade tillhért mannen, staten och kapitalet, men var nu tvungna att tas
tillbaka av kvinnorna sjélva.!t De framlade att kvinnors kroppsliga erfarenheter inte var personliga och
privata, utan politiska och hogst verkliga. Da 19770-talet narmade sig sitt slut borjade diskussionen om
patriarkatet utvecklas, och kvinnororelsen inriktade sig pa att sammanfo6ra teori och praktik via aktion
- bland annat genom att oppna en rad olika kvinnohus och skyddade boenden runt om i landet.:2
Kvinnororelsen borjade vid denna tid definiera valdet som ett socialt och strukturellt problem, och
som en del av manlighetskonstruktionen. Tonvikt lades dven vid att valdet handlade om

maktrelationer, och att motverka véld sag kvinnororelsen som en hogst politisk fraga.13

Under 1970- och 80-talet uppmérksammades misshandlade kvinnors situation inom den offentliga

debatten i Sverige. UKV hade vid denna tid varit verksamma under flera decennier och stottat utsatta

10 (Unga Kvinnors Viarn, 2014)
11 (Eduards, 2007, s. 261f)
12 (Eduards, 2007, s. 263f)
13 (Eduards, 2007, s. 265)



kvinnor, men blev nu en del av rorelsen som boérjade definiera mins vald mot kvinnor som ett
samhillsproblem. Idén om ett boende som tog hansyn till kvinnornas behov av skydd och sikerhet
blev under denna tid en central funktion i UKV:s verksamhet. I mitten av 1990-talet borjade media
uppmarksamma hedersrelaterat vald genom att unga kvinnor utsattes for dédshot och mordférsok av
nara anhoriga. UKV borjade da ta emot unga kvinnor som behévde skydd och stod pa grund av
hedersrelaterad problematik, vilket fortfarande utgor en stor del av arbetet pa UKV. I bérjan av 2000-
talet tog UKV emot de forsta kvinnorna utsatta for sexuell ménniskohandel. Sedan dess har UKV
engagerat sig i frigor kring sexuell ménniskohandel och deltar i flera internationella natverk diar man

delar med sig av sina kunskaper och erfarenheter fran det direkta arbetet med denna mélgrupp.

Kvinnors organisering kring méns vald mot kvinnor i Sverige kan ses som en reaktion pé att problemet
med mans vald mot kvinnor dr négot som staten, och den etablerade politiken, uppenbart misslyckas
med att hantera. Verksamheten hos olika former av skyddade boenden har idag mynnat ut i ett arbete
som inte bara stdttar och skyddar valdsutsatta kvinnor, utan ocksd verkar opinionsbildande och

valdsforebyggande genom exempelvis utbildningar och foreldsningar.
UKV:s verksamhet idag'4

Malgrupp

UKV driver idag ett kris- och motivationshem med skyddad adress i Stockholm f6r kvinnor mellan 18-
30 ar. UKV erbjuder kvalificerat psykosocialt stod till unga kvinnor i utsatta situationer som lider av
psykisk ohélsa och/eller ar utsatta for hot, véld eller svara 6vergrepp och krankningar. UKV erbjuder
forutom kollektivt boende (KB) dven boendestdd i form av skydds- och traningslagenheter (STL). UKV
ar ett "hem for vard eller boende” (HVB)5 och stér under tillsyn av Inspektionen for vard och omsorg
(IVO). UKV:s intressentgrupper dr kommunernas socialtjdnst eller psykiatriska kliniker som
efterfragar platser for de utsatta kvinnorna som ar i behov av stodinsatser. UKV vill dven arbeta
opinionsbildande genom att uppmirksamma och lyfta fragor kring utsatta kvinnors situation i
samhillet. UKV arbetar pd uppdrag av kommunernas socialtjinst som en del i bistind som beviljats

enligt Socialtjanstlagens 5 kap. 118.16

14 (Unga Kvinnors Vérn, 2013)

15 (Socialtjanstforordningen, enligt 8 kap, 2 § och 5 §)

16 "Till socialndimndens uppgifter hor att verka for att den som utsatts for brott och dennes nérstdende far stéd och hjilp.
Socialndmnden ska sarskilt beakta att kvinnor som ar eller har varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp av nérstdende kan
vara i behov av stod och hjélp for att fordndra sin situation. Socialnimnden ansvarar for att ett barn, som utsatts for brott, och
dennes narstdende far det stod och den hjilp som de behover. Socialndmnden ska ockséd sirskilt beakta att ett barn som
bevittnat véld eller andra Gvergrepp av eller mot nérstéende ar offer for brott och ansvara for att barnet far det stéd och den
hjalp som barnet behover.” (Socialtjanstlagen 2001:453, 2001) 5 kap, 11§, under rubriken ”Brottsoffer”



UKV:s boende och dess stodinsatser

Det skyddade boendet pd UKV har plats for nio kvinnor och personal dr anstilld dygnet runt for
samtal, krishantering och ett professionellt omhéndertagande. I organisationen finns det tolv anstéllda
medarbetare i olika funktioner: en verksamhetschef, en forestdndare, itta kuratorer (varav en kurator
som arbetar med skydds- och trianingslagenheterna), samt en hantverkspedagog och en kokspedagog.
Kuratorernas uppdrag ar framst att vara kontaktperson for de boende och har det stodjande ansvaret
for vistelsen pd UKV. Verksamheten har ett strukturerat innehll med bland annat krishantering,
miljoterapi, pedagogiskt koksarbete och skapande verksamhet under ledning av hantverkspedagogen.
UKV ordnar olika aktiviteter s som motion/friskvard, sjalvforsvarstraning och olika kulturaktiviteter
utanfor UKV. Syftet ar att 6ka kvinnornas sjélvfortroende och sjilvkansla, samt att forbereda dem for
ett sjilvstandigt liv efter vistelsen pad UKV. Utover dessa verksamheter organiserar UKV
gruppverksamheten Nour for kvinnorna pa boendet dir de far samtala om olika dmnen. Stiftelsen
driver ocksd en terapimottagning och en gruppverksamhet, Nike, som vinder sig till valdsutsatta

kvinnor som inte bor pd UKV.



Tidigare forskning inom omradet

Majoriteten av tidigare forskning inom omrédet for véldsutsatta kvinnor och skyddade boenden i
Sverige undersoker bland annat valdsutsatta kvinnors hilsa, kvinnornas kontakter med myndigheter

och hur stodet for valdsutsatta kvinnor ser ut.

Forskningen inom omrédet visar att valdsutsatta kvinnorna har en siamre psykisk och fysisk hilsa dn
normalbefolkningen - PTSD, depression, sjilvskadebeteende, riskbruk av alkohol och fysisk ohilsa
(psykosomatiska symptom) ar dterkommande hilsoproblem hos kvinnor som blivit utsatta for vald
(sexuellt, fysiskt och/eller psykiskt).7 Studierna visar dven att kvinnor placerade pa skyddade boenden
ofta dr traumatiserade och har stort behov av psykosociala insatser, bdde praktiskt och kdnslomassigt

stod, samt kvalificerad kris- och traumabehandling.

Hur stodet omkring de véldsutsatta kvinnorna ser ut har ocksé visat sig ha betydelse for kvinnornas
maende: placeringens lingd pa skyddat boende och innehéllet av insatserna har stor betydelse for
kvinnornas maende, och négra studier visar att de stodkontakter och psykologsamtal som kvinnorna
har haft inte alltid har varit tillrdckliga med tanke pa det vald och hot som de utsatts for.18 Gillande
olika samhallsinstansers arbete (socialtjansten, skyddade boenden, andra myndighetspersoner) visar
tidigare forskning att planer for utslussning och fortsatt stod efter det skyddade boendet saknas i
ménga fall, och att socialtjanstens ansvar for detta ofta ar oklart. De skyddade boendena har &ven i
flertalet av fallen ingen information om vart kvinnorna som flyttat ut frén de skyddade boendena tagit
viagen eller hur det gick for dem. Studierna visar ocksd att bidde hos kommunerna och hos
kvinnojourerna finns brister i dokumentationen kring valdsutsatta kvinnor, och att uppfoljning och

langsiktigt stod till kvinnorna saknas bade i kommunernas och sjukvardens arbete.9

Vidare visar forskningen att stodet som kvinnorna och barnen far oftast ar beroende av vilken
kommun de bor i snarare dn av vilka behov de har, och att bemo6tandet av kvinnorna varierade utifran
personalens kunskap om vald mot.2 Utbildning om kvinnofridsfragor for personal som méter
valdsutsatta kvinnor lyfts ocksa fram som oerhort viktigt for att forbattra bemotandet och arbetet med
valdsutsatta kvinnor. Dock finns det stora brister inom socialtjanst, skola, rattsvasende, hilso- och

sjukvard och inom polisen géllande kunskap om véld mot kvinnor och om valdets mekanismer. 2!

17 (Hermansson, 2011), (Heimer G. , 2013), se dven (Tengstrom, 2011)

18 (Enander, 2013), (Eliasson, 2006), (Lilja, 2014), (Norén, 2009), (Reyes, Skyddat boende for personer som utsatts for
hedersvald. Dokumentation fran nationellt samrad i Stockholm, april 2008, 2008),

19 (Thorn, 2014)
20 (Thorn, 2014)
21 (Hoffer, 2010)
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Sammanfattningsvis finns ett stort antal studier som fokuserar kvinnor och flickor som blivit utsatta
av hedersrelaterat vald.22 Det finns dven ett flertal studier som utvirderar specifika skyddade
boendens verksamheter.23 Dock dr dessa i majoriteten av fallen gjorda med hjilp av intervjuer eller
enkiter. En rad studier har ocksd utforts som fokuserar pad hur valdsutsatta kvinnor bemétts av
myndigheter — dven dessa till stor del gjorda med hjilp av intervjuer eller enkiter.24 Vidare finns ett
flertal rapporter och studier som inriktar sig pa att kartligga skyddade boenden pa en nationell niva,
och en handfull handbodcker och kunskapsoversikter som beror vald mot kvinnor pa ett mer

overgripande plan har ocksé skrivits.25

Vad som ar utmirkande for denna utviardering ar delvis valet av material och metod eftersom
journaler har undersokts med hjalp av kvantitativ innehdllsanalys. Storleken pa materialet skiljer sig
ocksa fran tidigare studier eftersom denna utviardering har kvantifierat material ifran 213 journaler
mellan aren 2009-2014. I jimforelse med tidigare studier inom forskningsfaltet har den kvantitativa
innehéallsanalysen som metod och journaler som material inte anvénts tidigare gillande malgruppen
kvinnor boendes pa skyddat boende. Inte heller har UKV:s malgrupp (unga kvinnor mellan 18-30 ar
som pé olika sitt behover kvalificerat psykosocialt stod och som lider av psykisk ohilsa och/eller ar
utsatta for hot, vald eller svara 6vergrepp och krankningar) tidigare studerats narmre. Fokus inom
tidigare studier har istéllet legat pd unga kvinnor, frimst utsatta for hedersrelaterat véld eller pa
kvinnor (ingen 6vre dldersgrins) med/utan barn som utsatts for vald i néra relation. Lang + 2 frimst
Kombinationen av metod- och materialval, samt av de kategorier som har valt att kvantitativt
analyseras (se kapitel ”’Kodningsmanual: kategorier och teori”) gor studien unik. Studien kan adven fylla
en intern kunskapslucka hos UKV d& kvinnornas erfarenheter och upplevelser inte tidigare

sammanstillts och analyserats i denna utstrackning.

Slutligen har studiet av tidigare forskning inom filtet dven inneburit en strdvan om att finna en metod
for granskning och utvirdering av journaler inom socialt arbete. Inget befintligt kvantitativt
instrument eller ndgon form av kodningsmanual som roér vald mot kvinnor har funnits som gar att
tillimpa p4 journaler. Kodningsmanualen har dérfor behévt utformas unikt till denna studie. Aven pé
detta sitt skiljer sig valet av metod sig ifran tidigare studier inom forskningsomradet av skyddade

boenden for valdsutsatta kvinnor.

En ytterligare motivering till virdet av denna utvirdering kan ses i relation till Socialstyrelsens
vagledning fran 2013, Fristad fran vdld - en vdgledning om skyddat boende, som tydligt beskriver hur

forskningen kring skyddade boenden ar bristande. Socialstyrelsen menar att skyddade boenden ar en

22 (Bergstrom, 2012), (Eldén A. J., 2005), (Bak, 2007), (Ghazinour, 2007), (Reyes, Skyddat boende for personer som utsitts for
hedersvéld. Dokumentation fran nationellt samrad i Stockholm, april 2008, 2008)

23 (Sundgren Grinups, 2012), (Yahaya, 2011), (Grausne, 2005), (Gustafsson, 2013)
24 (Lundkvist, 2004), (Olsson, 2008),
25 Se exempelvis (Eliasson, 2006), (Norén, 2009)
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betydelsefull verksamhet i Sverige och att det finns stor anledning att peka pa behovet av fortsatt

vetenskaplig kunskap, utvardering och forskning inom omradet. 26

For mer detaljerad forskningsoversikt, se Appendix 2, pd www.ukv.se.

26 (Socialstyrelsen, 2013, s. 70ff)
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Material och metod

Material och datainsamling

Pa UKV fors journaler kontinuerligt for samtliga boendekvinnor i enlighet med Socialtjanstlagen och
Socialstyrelsens foreskrifter.27 Journalféringen ar en grundldggande del i det dagliga arbetet p4 UKV
och mgjliggor att personalen kan beskriva och folja kvinnans process under boendetiden utifran

dokumentationen i journalerna.

AR JOURNALANTAL
2009 30

2010 50

2011 45

2012 50

2013 31

2014 7

TOTAL 213

Tabell 1, Totalt antal inkluderade journaler

Som namnt ovan har det empiriska materialet insamlats via journalsystemet TRYGG vilket gjort att
processen av datainsamling inte har varit speciellt tidskravande eftersom materialet automatiskt har
funnits sparat elektroniskt i journalsystemet.28 Materialet har dven naturligt avgransats tidsmassigt
utifran inférandet av journalsystemet &r 2009 och av bytet till ett nytt journalsystem ar 2014.
Tidsperioden fran den forsta skrivna journalanteckningen till den sista har striackt sig mellan foljande
datum: 2009-04-23 — 2014-03-31. Materialet har darmed 16pt 6ver ndstan fem ars tid. Den 31:a mars
2014 overgick journalforingen i TRYGG till ett nytt journalsystem. Antal inkluderade journaler i
studien har varit 213 stycken, se Tabell 1. 213 journaler avser lika manga enskilda kvinnor. Dock har
négra av dessa kvinnor skrivits in flera ganger: 20 stycken kvinnor (9 %) har skrivits in mer 4n en gang
pa UKV. Det totala inskrivningsantalet har darmed varit 236 st. Observera att denna siffra ej avser

antal enskilda kvinnor. Ibland har kvinnorna skrivits in dagen/dagarna efter att de skrivits ut och

27 For mer detaljerad genomgang av aktstudier och journalforing se Appendix 5, Aktstudier och journalforing, pd www.ukv.se.
28 For bakgrund till journalsystemet Trygg, se Appendix 1, pd www.ukv.se.
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ibland kan de ha kommer ater till UKV flera méanader/ar efter forsta inskrivningen. For att statistiken
inte ska bli missvisande (av att en kvinnas erfarenheter inkluderas flera ginger) har endast den forsta

inskrivningen av varje kvinna dvs. 213 stycken inkluderats.

Kvantitativ innehallsanalys

For att kunna kartldgga kvinnornas erfarenheter utifran journalerna har kvantitativ innehéllsanalys
anvands som analysmetod. Kvantitativ innehéllsanalys ar en fruktbar metod for systematisk analys av
dokument och texter, s& som journaler.29 For att kunna tolka det empiriska materialet behévde
journalerna kvantifieras och systematiseras. Den kvantitativa innehallsanalysen har darfor kravt vissa
tolkningsregler som definierat variablerna som har valts att undersokas i journalerna.s® Dessa

tolkningsregler har utgjorts av en kodningsmanual som utgjort en central del av studiens utformning.

Skapande av kodningsmanualen

I studiens inledningsskede undersoktes tidigare ars statistik fran UKV for att kartlagga vilka variabler
som vanligtvis kartlaggs utifran kvinnornas tid pd UKV. Den tidigare statistiken hade inte insamlats
genom ldsning eller genomgang av journalanteckningarna utan hade sammanstillts utifran en sk.
“Utskrivningsinformation”. Utskrivningsinformationen inneholl klientens namn och personnummer,
in- och utskrivningsdatum, vem i personalen som hade skrivit ut kvinnan, vad hon blev utskriven till
dvs. till vilket typ av boende hon flyttade till efter UKV, vad orsaken till utskrivningen var, kommentar
till utskrivningen (fritext for personalen att fylla i), och kvinnans nya adress om det fanns en sadan.
Utskrivningsinformationen gick att finna i varje journal i journalsystemet TRYGG och var skriven av
personalen pa UKV. Vid genomgang av statistiken pabdrjades ett arbete med att definiera existerande
variabler utifrdn teorier om exempelvis vald, och genom att utoka antalet variabler och teman som

kvantitativt skulle kunna vara intressanta, och moéjliga, att undersoka utifrén journalerna.

For att kunna utfora en statistisk sammanstillning och analys av ett relativt ostrukturerat material, s&
som journalanteckningar, &r kodning en del i den kvantitativa innehallsanalysen.s3!
Journalanteckningarna har kodats utifrdn de teman och variabler som har varit intressanta for denna
studie.32 I ett forsta steg har svaren pa frdgorna som stills till materialet (ex. vilket vild har kvinnan
utsatts for?) grupperats utifrdn olika variabler (ex. psykiskt-, fysiskt-, sexuellt-, ekonomiskt vald;
maéanniskohandel/prostitution; rasistiskt vald och/eller existentiellt vald).33 Variablerna forankrades i

teorier (ex. teorier om véldets art) som lades till grund fér den kodningsmanual som utformades for

29 (Bryman, 2008, s. 283)
30 (Esaiasson, 2007, s. 224)
31 (Bryman, 2008, s. 242)
32 (Bryman, 2008, s. 290)
33 (Bryman, 2008, s. 283)
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studien (se nedan for mer ingdende beskrivning av kodningsmanual). Kodningsmanualen innehéller
instruktioner for utforandet av kodningen och bestar utav en forteckning over alla de variabler som
har kodas, hur de definierats och avgriansats, samt vilka siffror som svarat mot respektive kategori.34
Kodningsmanualen som ett verktyg for att undersoka journalerna konstruerades i en vixelverkan
mellan pilotstudier (se nedan), utifrdn teorier om vald och trauma, i dialog med personalen pa UKV,

och utifrdn UKV:s arbetsmetoder.

Pilotstudie

Efter att kodningsmanualen hade utformats i ett forsta skede utfordes en pilotstudie dar
kodningsmanualen testkordes pé journalerna. De 11 forsta journalerna frdn ar 2009 genomléstes for
att undersoka hur vil metoden och variablerna fungerade i relation till materialet, dvs. huruvida
materialet kunde svara pa fragorna stillda till det (ex. gick det att hitta utsagor om olika typer av vald
som de utsatta kvinnorna beridttade om?). Utifrdn samtal med personalgruppen dir den forsta
versionen av kodningsmanualen presenterades reviderades denna, och sedan gjordes ytterligare tilligg
av nya variabler som skulle kunna vara majliga att kvantifiera. Sedan testkordes ytterligare 11 stycken
journaler fran ar 2013 for att undersoka skillnader och likhet kring hur vil materialet mellan journaler
fran &r 2009 och ar 2013 kunde svara pa kodningsmanualens frigor. Det visade sig att de undersokta
journalanteckningarna frdn ar 2013 var langre och mer innehallsrika. Journalanteckningarna frén
2013 besvarade, eller inrymde, fler variabler &n de journaler frén ar 2009 som testades, vilket gjorde

att kodningsmanualen for variablerna fick forbli i sin utokade form.

Kodning - kodningsschema

Ett kodningsschema skapades som ett praktiskt verktyg for att samla in data fran varje journal for att
sedan kunna mata i datan i statistikprogram. Med utgéngspunkt i kodningsmanualen utformades
darfor ett kodningsschema som inneholl studiens samtliga variabler, dess variabelvirden genom en
forklaring av variabelns betydelse, och tillhorande siffror (exempelvis JA=1, NEJ/ UPPGIFT
SAKNAS=0)35. All insamlad data som rérde en viss journal fordes sedan in i en separat mall som hade
sin utgéngspunkt i kodningsschemat.3¢ Journalerna lastes i kronologisk ordning och sammanstilldes
utifran kodningsschemats variabler. For kodningsschema se Appendix 3, Kodningsschema, och for
diskussion om metodens validitet, reliabilitet, anonymitet och konfidentialitet se Appendix 6,

Validitet, reliabilitet, anonymitet och konfidentialitet, pA www.ukv.se.

34 (Bryman, 2008, s. 292), (Esaiasson, 2007, s. 227)
35 (Esaiasson, 2007, s. 227)
36 (Bryman, 2008, s. 291)
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Statistik

Den statistiska analysen har gjorts i Excel och SPSS. De kontinuerliga variablerna (exempelvis alder,
antal boendedagar osv.) kommer presenteras i medelvirden. De kategoriska variablerna (exempelvis

vilket typ av véld kvinnan har utsatts for) kommer presenteras i procentenheter.

For jamforelser mellan gruppen kvinnor som utsatts for hedersrelaterat vald, respektive partnervald,
kommer Student’s t-test for kontinuerliga variabler och Chi-tva-test for kategoriska variabler att
anviandas.3” Dessa statistiska metoder kommer anvindas vid jaimforelser for att visa pé statistik
signifikans, dvs. att de virden som avviker (t.ex. en hogre grad av utsatthet for en viss typ av vald i en

specifik grupp) inte endast har tillkommit av slumpen.

37 (Bryman, 2008, s. 335)
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Kodningsmanual

Kodningsmanualen utformades for att undersoka utvalda variabler i journalerna. Vissa av variablerna
har tydliga ja/nej-svar och andra svar har en mer deskriptiv karaktar. Vid anteckning "Nej” avses att
svaret inte ndmns i journalen eller nekas i journalen. Vid anteckning "Ja” avses att svaret ndmns i

journalen om inte annat svar ges.

Antal placeringar och antal dagar mellan placeringarna

Hir antecknas antal placerade kvinnor pa UKV. Aven om en kvinna skrivs in vid mer #n ett tillfille pa
UKV har den forsta placeringen inkluderats.38 Om en och samma kvinna &ter placeras pd UKV
antecknas antal besok. Dock kommer studien fokusera pa den forsta inskrivningen (dven om kvinnan

placerades flertalet ganger pa UKV).

Kvinnans dalder och barn

For att rama in en del av den véldsutsatta kvinnans situation kartldggs variablerna alder och barn. Har
antecknas kvinnans alder, huruvida kvinnan har barn; hur manga barn, och om kvinnan har barn med

forovaren.

Fodelseland och behov av tolk

Att vara invandrad eller nyanldnd kan gora kvinnan extra sarbar eftersom hon kanske saknar familj,
vianner och andra nitverk som kan stotta henne vid svara situationer.39 Likasd kan bristande
sprakkunskaper vara en faktor som gor henne ytterligare utsatt. Har antecknas vilket land kvinnan ar

fédd nagonstans4°, samt om kvinnan dr i behov av tolk vid samtal.

For att sidkerstilla kvinnornas anonymitet har beslutet tagits att presentera regioner i rapporten,

istillet for specifika lander. Detta beslut har &ven tagits for att géra informationen mer lattillganglig.

Boende och placerande socialtjanst

Som tidigare ndmnt ar socialtjansten den myndighet som primért placerar kvinnor pd UKV. Har

sammanstills hur linge (antal dagar) och i vilken form kvinnan bor pa UKV (kollektivboende - KB,

38 Lansstyrelsernas definition av placering: "Placering innebér att socialndmnden har beslutat att en person, under kortare eller
langre tid, inte ska bo i det egna hemmet utan i ett sirskilt identifierat boende som socialtjansten har valt. Socialtjansten
placerar personen i fraga och betalar direkt till huvudmannen for vistelsen och de 6vriga insatser som boendet forbinder sig till
att ge den placerade personen.” (Reyes, Skyddat boende for personer som utsétts for hedersvald. Dokumentation frén nationellt
samrad i Stockholm, april 2008, 2008, s. 16)

39 (Heimer G. e., 2008, s. 75)

40 Liknande angreppssitt hos Statistiska Centralbyran, (Statistiska Centralbyran, 2013)
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skydds- och traningslagenhet — STL, eller KB+STL), av vilken stadsdel/kommun hon blir placerad
(Stockholms kommun/stadsdelsforvaltning, kranskommuner till Stockholm, kommuner i Gvriga
landet, eller av myndighet), samt om kvinnan kommer till UKV akut eller planerat. Om kvinnan
placeras samma dag som socialtjanst eller socialjour kontaktar UKV bendmns den som akut. Planerad
placering innebar att ett mote for besok bokas in av socialtjansten en tid fore kvinnans ankomst till

boendet. Har antecknas dven vilken manad pé aret som kvinnan flyttar in pa UKV.

For att sdkerstilla kvinnornas anonymitet har beslutet tagits att inte presentera specifika kommuner i
rapporten, istéllet har placeringskommun definierats utifrén Stockholms kommun, kranskommuner
till Stockholm eller kommuner 1 6vriga landet. Detta beslut har aven tagits for att géra informationen

mer lattillganglig.

Anledning till placering

Har antecknas den framsta anledningen till att kvinnan placerades pd UKV. Kvinnor kan placeras pa
UKV av olika anledningar: partnervald, hedersrelaterat véld, hedersrelaterat partnervéld, véld i nara
relation, méanniskohandel/prostitution, psykiatrisk problematik, saknar boende/utslangd fran boende
eller Ovrigt. Kvinnan kan ha flera anledningar till placering. Se nedan for definitioner av

placeringsanledning.

Partnervald, definition:

Partnervald definieras som att kvinnan utsitts for vald av sin partner eller ex-partner, dar férévaren
kan vara bade en man eller en kvinna.4 Vild mot mén forekommer ocksd, men eftersom UKV ir ett
boende som endast tar emot personer som identifierar sig som kvinnor sd ser avgriansningen ut pa

detta satt.

Hedersrelaterat vald, definition:

Utifran en hedersrelaterad problematik motiveras valdet mot kvinnan av fOrestillningar om
familjens/sldktens heder — kvinnors kyskhet anses vara av grundliggande betydelse for familjens
heder.42 I ett hederskulturellt sammanhang “kopplas kvinnors beteende till det manliga kollektivets
heder, ar en kvinnas rykte avgorande for uppratthéllandet eller smutsandet av heder, behover ett rykte
inte handla om vad man gjort eller inte - det viktiga &r vad andra séger, blir ’hora’ och ’oskuld’
uteslutande kvinnokategorier, ett daligt rykte fastnar och kan inte goras ogjort, upprattas kollektivets

heder genom att en kvinna som fatt en horastdmpel fysisk eller socialt ’férsvinner’, ar vald ofta

41 (Unizon, 2015)
42 (Socialstyrelsen, Vald — Handbok om socialndmndens ansvar for valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat véld, 2011, s.
35)
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planerade handlingar i syfte att avlagsna skammen, kan valdet beslutas och utforas av ett kollektiv
(oftast man), kan valdet drabba flera (oftast kvinnor och barn), och diskrimineras kvinnor for att de ar
kvinnor — liksom i de flesta andra kulturella sammanhang.”#3 I denna definition ingir dven
hedersrelaterat partnervald, dvs. att kvinnan kan utsittas for hedersrelaterat fortryck dven av sin

partner/sambo/make/a.

Manniskohandel/prostitution, definition:

Kvinnor som har utsatts for prostitution/sexkop, koppleri och/eller manniskohandel.
Sexkop: den som skaffar sig en tillfillig sexuell forbindelse mot ersédttning.44

Koppleri: den som framjar eller pé ett otillborligt satt ekonomiskt utnyttjar att en person har tillfalliga

sexuella forbindelser mot ersittning.45

Midnniskohandel: den som med anvdndande av olaga tving eller vilseledande, med utnyttjande av
nagons utsatta beldgenhet eller med nagot annat sddant otillborligt medel rekryterar, transporterar,
inhyser, tar emot eller vidtar ndgon annan sadan &tgard med en person, och dirigenom tar kontroll
over personen i syfte att personen ska utnyttjas for tillfalliga sexuella forbindelser eller pa annat sétt

utnyttjas for sexuella Andamal.46

Psykiatrisk problematik, definition47:

Kvinnor som ar i behov av psykosocialt stod och boende men som ej behéver skydd. Dessa kvinnor kan
exempelvis ha depression, sjalvskadebeteende, dtstorningsproblematik, psykisk diagnos (ex. bipolar,
emotionell instabil personlighetsstorning, disassociation), neuropsykiatrisk diagnos som ”1ag

begadvning” eller andra psykosociala svarigheter.

Saknar boende/utsliangd fran boende, definition:
Kvinnor som har blivit utslangda fran sitt boende eller saknar boende.
Ovrigt, definition:

Anledningar som e€j ingér i ovan nimnda kategorier.

43 (Eldén A. , 2000, s. 7)

44 (Brottsbalk, 1962:700)6 kap § 11

45 (Brottsbalk, 1962:700)6 kap § 12

46 (Brottsbalk, 1962:700)4 kap § 1a

47 Utifran den malgrupp som UKV tar emot.
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Valdet och forovarna

Forovaren/forovarna

Har antecknas kvinnans relation till forévaren/férovarna: partner/sambo/make/a (f.d.), syster, bror,
mor, far, andra slaktingar till kvinnan, sléaktingar till (f.d.) sambo/partner/make/a, vén, granne, okind
for kvinnan, eller 6vrigt (anledningar som ej ingar i ovan ndmnda kategorier.) Kvinnan kan ha flera

forovare.

Valdets art

Har antecknas det vald som kvinnan namner i samtal med personal pa UKV och som finns antecknat i
journalen. Kvinnan kan ha varit utsatt for flera olika typer av véld: psykiskt-, fysiskt-, sexuellt-,
ekonomiskt vald, midnniskohandel/prostitution, rasistiskt vald eller 6vrigt (definition: anledningar
som €j ingar i ovan ndmnda kategorier.) Dessa respektive kategorier (ex. psykiskt vald) innehéller en
méingd olika typer av uttryck for véld (ex. svartsjuka, kontroll, hot om vild) men om kvinnan har
namnt nagot av uttrycken (ex. svartsjuka) antecknas det att hon utsatts for den 6vergripande kategorin

(psykiskt véld). Se nedan for definitioner.

Psykiskt vald, definition:48

Psykiskt vald kan bland annat innebidra olika former kontroll av kvinnan genom att exempelvis
kontrollera nar/hur hon gar ut, kontroll av vilka personer (vanner, partner, familj, kollegor etc.) hon
traffar, samt svartsjuka. Psykiskt vald kan dven innebira kontroll 6ver vilka kldder hon har, hur hon
anviander Internet/telefon/sms, hur hon anvinder sin tid och sina pengar. Psykiskt véld inkluderar
dven hot om: vald, om att déda kvinnan, om att ta sitt eget liv, om bestraffning, om ryktesspridning,
om tvangsgifte, om att skada manniskor eller saker kvinnan tycker om. Krankningar och uppmaningar

till kvinnan om att hon ska ta sitt eget liv inkluderas ocksa i definitionen av psykiskt vald.

Fysiskt vdld, definition:49

Fysiskt véld innebir olika former av misshandel: exempelvis att fa nagot kastat pa sig, att bli knuffad,
att bli fasthéllen, att bli sldpad, att bli instdngd och isolerad, att bli 6rfilad, att bli slagen med ett
foremal, att bli sparkad, att nagon tar stryptag eller forsoker kvava kvinnan, att f& huvudet bankat mot

négot eller att ndgon har anvint nagon form av vapen mot kvinnan.

48 Definitionen av psykiskt vald hamtas ur (Eldén A. , 2009, s. 30ff)
49 Definitionen av fysiskt vald himtas ur (Eldén A. , 2009, s. 34)
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Sexuellt vald, definition:5°

Sexuellt vald innebir exempelvis sexuella verbala krankningar och sexuellt ofredande, att ndgon tagit i
kvinnan pa ett sexuellt sitt (ta tag, halla fast, kyssa eller krama), att kvinnan blivit tvingad till en
gynekologisk undersokning; att kvinnan blivit tvingad till sexuell aktivitet genom hot, fasthéllande
eller annat fysiskt vald, att nagon tvingat eller forsokt tvinga kvinnan till ndgon form utav sexuell
aktivitet nar hon inte har kunnat forsvara sig (pga. att kvinnan varit sovande eller drogad pa nagot

satt) eller att kvinnan har blivit konsstympad.

Ekonomiskt/materiellt vald, definition:

Ekonomiskt véld innebar exempelvis att kvinnan hindrats frén att skaffa eller behélla ett jobb, att hon
blivit tvingad att be om pengar, att kvinnans pengar har tagits ifran henne, eller att kvinnan hallits
omedveten och utan tillgdng till familjens inkomst.5* Ekonomiskt vald kan dven innebéra att kvinnan
har blivit skuldsatt genom tving eller att hon har skulder/l&n som tagits av en annan person utan
kvinnans tillatelse.52 Materiellt véld innebir att forstéra kvinnans privata dgodelar eller hota att sl
sonder mobler och inredning.53 Att bli frantagen, eller att kvinnan undanhélls fran, sina dgodelar (s&

som pass och andra viardehandlingar) riknas ocksa som materiellt vald.

Mdnniskohandel/prostitution, definitioner:

Att kvinnan utsatts for prostitution/sexkop, koppleri och/eller manniskohandel. Se ”Anledning till
inflytt: Manniskohandel/prostitution” ovan for definition. Variabeln "Méanniskohandel/prostitution”
inom valdsdefinitioner sirskiljs d& dessa kvinnor i mindre utstrickning vill prata om sina
upplevelser.54 Darfor ar det av vikt att betona varfor de placeras pad UKV for att pa sd sitt fi en aning

om vilket vald de har utsatts for.

Rasistiskt vdld och hatbrott, definition

Brottsforebyggande ridet definierar “fraimlingsfientliga/rasistiska hatbrott som brott som begés pé
grund av radsla for, fientlighet eller hat mot en person, grupp, dess egendom eller institution péa grund
av hudfirg, nationalitet eller etnisk bakgrund och som aktiverar en reaktion mot den eller dem som ér,
eller uppfattas vara, av utlandsk eller svensk hirkomst eller representanter for personer av utlandsk

eller svensk harkomst.”55

50 Definitionen av sexuellt vald himtas ur (Eldén A. , 2000, s. 36)
51 (Pence, 2014)

52 (Brottsofferjouren Luleds hemsida, Ekonomiskt vald, 2014)

53 (Unizon, 2015)

54 (Unga Kvinnors Varn, 2014, s. 18)

55 (Brottsforebyggande radet, 2013)
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Ovrigt, definition:

Anledningar som e€j ingér i ovan nimnda kategorier.

Valdsutsatthet tidigare i livet

Tidigare forskning visar att det finns en tydlig koppling mellan att ha varit utsatt for véld innan 18 &rs
alder och en utsatthet for vald i vuxen &lder.56 Att ha varit utsatt for vald flera ganger i livet 4r darmed
inte ovanligt och dven denna variabel blir darfor intressant att undersoka for att forsoka forsta olika

delar av véldets mekanismer. Har kartlaggs om kvinnan har blivit utsatt for véald tidigare i livet.

Skador

Kartldggningen av kvinnans eventuella fysiska skador av valdet ar intressant for att forstd hennes
utsatta situation. Att kvinnan uppsoker lakarvard for sina fysiska skador kan dven bidra till att uppta
bevis for en eventuell polisanmaélan.5’Har undersoks huruvida kvinnan har nagra fysiska skador
(blamarken, skrubbsar, sar, invartes skador/smaérta etc.) av véldet (i samband med placeringen pa
UKYV) och om kvinnan har sokt 1akarvard i anslutning till flytten till UKV eller under boendetiden.

Vald under boendetiden pa UKV

Efter att kvinnan har lamnat forévaren/forovarna fortsiatter dock ofta véldet. Hot/varningar ar de
vanligaste formerna av psykiskt véld eftersom forévaren inte langre finns fysiskt néra kvinnan.s8 For
att forstd en annan aspekt av valdets mekanismer kommer kvinnans utsatthet for vald under
boendetiden att kartliggas. Har undersoks huruvida kvinnan har utsatts f6r hot och/eller vald under
boendetiden. Véld/hot under boendetiden kan innebdra: att kvinnan har fatt hot via
sms/telefon/internet/brev, blir hotad i m6te med forévaren; blivit utsatt for fysiskt vald i méte med
forovaren, att forovaren har sokt upp/kontaktat kvinnans familj/vanner/arbete och/eller hotat/varit

valdsam mot dem, att kvinnan har blivit utsatt for hot/vald av okénd/a, eller 6vrigt.

Polisanmalan

I de fall dér kvinnan har polisanmaélt vildet som hon har varit utsatt for har kvinnan, ofta med st6d av
UKV, kontakt med polis och eventuellt malsdgarbitrade. Kvinnan viljer ibland att polisanmala valdet
och hoten. Har undersoks huruvida kvinnan har gjort en polisanmailan, om hon inte vill/vagar, eller

om svaret €j finns i journalen.

56 (Heimer G. , 2013, s. 67)
57 (Heimer G. e., 2008, s. 129)
58 (Heimer G. e., 2008, s. 73)
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Uppehallstillstand

En del av kvinnorna som placeras pd UKV har kontakt med Migrationsverket av olika skal. Denna
variabel ar intressant att undersoka da studier inom faltet for psykisk ohilsa bland asylstkande och
nyanldnda migranter visar att nyanldndas psykiska maende péverkas negativt av att vara i en
asylprocess.59 Har kartlaggs huruvida kvinnan har uppehéllstillstand (vilket form: TUT eller PUT), om

hon ar asylsokande eller papperslos.

Sysselsdattning

Att ha en sysselsittning ar en central del i kvinnornas tillvaro pd UKV och paverkar tydligt deras
dagliga rutiner och vilmaende. Har underscks huruvida kvinnan har/har haft en sysselsittning innan
hon kom till UKV och om hon haft en sysselsittning under boendetiden, och vilken typ av
sysselsidttning som avses. Sysselsittning avser skola, arbete eller praktik. Skola avser gymnasium,
folkhogskola, hogskola/universitet, Komvux, SFI eller liknande. Har underséks dven om kvinnan ar

arbetssokande och/eller om hon ar sjukskriven under boendetiden.

Psykisk och fysisk hdlsa

Kvinnans psykiska och fysiska hilsa ar en viktig del i arbetet med kvinnor som har blivit utsatta for

vald. Har kartlaggs hur kvinnan definierar sitt psykiska och fysiska méende utifrén listan nedan.

Psykiska besvdro°
- Angest/oro
- Panikattack
- Raidsla
- Hjalploshet/hopploshet
- Somnstoérningar, for mycket/litet somn, mardrommar
- Kaénsla av skuld/skam
- Lag sjalvkansla/sjalvfortroende
- Nedstamdhet
- Ilska/utétagerande
- Minnesstorningar, stord tidsuppfattning
- Koncentrationssvarigheter
- Tillitsforlust

59 (Socialstyrelsen, 2015)

60 Vanliga psykiska reaktioner som kan intriffa efter vild och 6vergrepp (Heimer G. e., 2008, s. 145), (Nationellt Centrum for
Kvinnofrid, 2014)
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- Flashbacks/aterupplevande

- Undvikande av det som padminner om héndelsen
- Overspindhet

- Ovrigt

Fysiska besvar (utover fysiska skador)*:

- Huvudvirk eller virk i kroppen

- Magbesvir

- Aptitloshet

- Domningar eller kraftloshet i armar eller ben I
- llamaende eller krdakningar

- Yrsel eller darrhénthet

- Trotthet

- Ovrigt

Har kartlaggs dven vilka externa kontakter for psykiskt stod som upprittades som psykiskt stod for
kvinnan — nagot som ocksa skapar en trygghet for henne da hon flyttar frain UKV. Har antecknas dven
kvinnans akuta kontakter med psykiatrin; huruvida kvinnan har itit medicin for sin psykiska ohélsa;
och om hon har uttryckt andra psykiska besvar under boendetiden (dtstorning, sjilvskadebeteende
och/eller sjalvmordstankar). Sjilvskadebeteende kan bland annat innebira att pé olika satt skada sig
fysiskt som é&ngestlindring, att anvinda alkohol, droger eller sex som angestlindring och i

sjalvskadesyfte. Huruvida kvinnan var gravid och om hon var gravid med forévaren antecknas dven.

Utflytt

For att forsoka fi mer kunskap om vad som hinder for kvinnorna nir de flyttar ifrdn skyddat boende
sd kommer orsak till utflytt och nista boende att kartlaggas. Hiar antecknas varfor kvinnan flyttar fran
UKV, och vilket typ av boende, eller till vem hon flyttar efter tiden pa UKV.

Anledningar till utflytt

Kvinnans initiativ: ex. att kvinnan kinde sig redo att bo mer sjélvstandigt, att kvinnan inte tyckte att
UKV:s boende passade henne, att kvinnan bestdmde sig for att g tillbaka till férovaren/férévarna och
dirmed inte var redo att lamna valdet och kontrollen, eller att kvinnan hade hittat ndgon annan form

av eget boende.

61 Vanliga fysiska hilsobesvir med anledning av vildsutsatthet, himtas ur (Eldén A. , 2009, s. 38)
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UKV::s initiativ: ex. att personalen ansag att UKV inte var ratt boende for kvinnan eller att hon var i

behov av annat stod och/eller vard som UKV inte kunde ge (exempelvis att hon beh6vde mer psykiskt

stod; psykiatrisk och/eller somatisk vard), att kvinnan ej var skyddad pd UKV (t.ex. genom att

adressen hade blivit r6jd), att kvinnan brot mot UKV:s regler (exempelvis genom hot/vald mot

personal eller andra boende), eller att kvinnan hade svért att folja boendets rutiner vilket forsvarade

samarbetet mellan kvinnan och personalen pa UKV.

Socialtjdnstens initiativ: ex. att socialtjainsten bedémde att kvinnan inte var i behov av det stod som

erbjods pa UKV, att socialtjansten erbjod sina egna skyddade lagenheter, eller att kvinnan kunde 16sa

boendesituation pa egen hand.

UKV vet ej

Ovrigt: anledningar som ej ingér i ovan nimnda kategorier.

Boende efter utflytt

Annat stodboende: t.ex. kvinnojour, skyddat boende

Annat stodboende med mindre skydd/stéd: t.ex. stodboende, familjehem, mellanboende

Kompis/partner/annan

Eget boende: t.e.x. egen ldgenhet, inneboende, socialtjanstens egna lagenheter
Familjen/forévaren

Familjen eller familjemedlem/ej forovaren

Sjukhus/psykiatrin

Vandrarhem/ligenhetshotell/hotellhem/rumsjour

UKV vet ej

Ovrigt: definition: anledningar som ej ingdr i ovan nimnda kategorier. T.ex. flyttade till ett

annat land.
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Att utvardera journaler

Enligt Regionala Etikprovningsndmnden i Stockholm &ar det mgjligt att utvirdera journaler om det ror
sig om intern verksamhets- och kvalitetsutveckling.62 Aven personuppgifter ir mdojligt att behandla om
det sker i syfte att utvirdera och folja upp verksamheten som en del i administrationen av
verksamheten.63Eftersom syftet i denna studie ar att utvdardera kvinnornas erfarenheter utifran
journaler sa har personuppgifter (s& som namn, personnummer men dven andra uppgifter som gar att
knyta till en individ) beh6vt behandlas.

Viktigt vid studier som behandlar kansligt material dr dock att se till balansen mellan nyttan med de
kunskaper som studien kan ge mot de risker som berdrda personer kan utsittas for. En avvigning
behover saledes goras mellan att skyddet av berérda personer respektive ett synliggérande av en
grupps erfarenheter, vilket i detta fall ar valdsutsatta kvinnors erfarenheter. Detta synliggorande for
med sig en 6kad kunskap om véldsutsatta kvinnors situation vilket i ett storre perspektiv dven kan leda
till en forbattrad situation for kvinnor som upplevt vald samt for att kunna arbeta forebyggande mot
véld i nédra relationer. Som ndmnt tidigare har alla beslut angdende det empiriska materialet tagits
med forsiktighet och fokus alltid har legat pa att skydda kvinnornas integritet och anonymitet snarare

an att presentera fler detaljerade resultat.

For mer detaljerad redogorelse av etik och sekretess, se Appendix 4, pd www.ukv.se.

62 (Regionala etikprovningsnamnden, 2014)
63 (Datainspektionen, 2015), (Socialstyrelsen, 2010)
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Resultat och diskussion

Vad karaktariserar de kvinnor som har bott pa UKV mellan
ar 2009-2014?

Inkluderat i studien ar 213 stycken kvinnor som placerats pA UKV mellan perioden april ar 2009 —
mars ar 2014 (4 hela kalenderar). Nedan foljer en genomgang och diskussion av kvinnornas

erfarenheter utifran de olika variablerna.

Antal dagar pa boendet, alder och barn

Kvinnor som flyttade till UKV bodde antingen i kollektivboendet (KB) och/eller sedan i en skydds- och
traningslagenhet (STL). Majoriteten av kvinnorna (99 %) bodde under tiden pd UKV i KB (1 % flyttade
direkt till STL utan att ha bott i KB). I genomsnitt bodde kvinnorna 43 dagar i KB och 220 dagar i STL.
8 % av boendekvinnorna flyttade till STL efter att ha bott i KB. Dessa kvinnor bodde i genomsnitt 178
antal dagar i KB innan de flyttade in i STL. For kvinnor som bade bodde i KB och STL var deras antal
dagar i KB var i genomsnitt betydligt hogre i jaimforelse med den totala populationen (43 dagar).

Den genomsnittliga ldern for samtliga placerade kvinnor pa UKV under underséksperioden var 23 ér,
se Figur 1. Vidare kan vi se att den storsta gruppen kvinnor som bodde pd UKV var mellan 18-21 ir (51
%) och den nast storsta aldersgruppen utgjordes av kvinnor mellan 22-25 &r. De resterande dryga 20
% av kvinnor var mellan 26-31+. De kvinnor som var 6ver 30 ar utgjorde en liten andel av kvinnorna
(4%).

ALDERSFORDELNING (2009-2014)

4%

W 18-21 m22-25

126-30 © 31+

Figur 1, Aldersférdelning (2009-2014)
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Aven om UKV inte tar emot kvinnor och barn var det en del kvinnor som sedan tidigare hade barn. 15
% av de kvinnor som bodde p4 UKV hade barn och de hade i genomsnitt 1,5 barn. Av de kvinnor som

hade barn (15 %) hade 58 % av dessa kvinnor barn tillsammans med den som utsatte kvinnan for véld.

Diskussion antal dagar pa boendet, alder och barn

Antalet dagar for de kvinnor som efter KB flyttade till STL skulle kunna tala for att det redan fran
borjan, nar kvinnan bor i KB, fanns en langsiktig planering for stéd och skydd for henne eller att
behovet formulerades under boendetiden. Behovet av vidare stod samt ett eget boende, s som UKV:s
STL, efter att ha bott kollektivt &r stort hos kvinnorna — nigot som gér i linje med tidigare
kartlaggningar av valdsutsatta kvinnors behov.64 Att bo pa skyddat boende eftersom kvinnan maste fly
undan sitt hem okar vanligtvis kvinnans kinsla av otrygghet och stress. En langsiktig boendeplanering
for kvinnan, med mer sjilvstiandigt stodboende inkluderat, blir darfor en viktig faktor for kvinnans

valméende.

Figur 1 visar att majoriteten av de kvinnor som bodde pa UKV under perioden 2009-2014 utgjordes av
vildigt unga kvinnor (18-21 ar). UKV:s verksamhet riktar sig till kvinnor upp till 30 &r men dock
placerades flest kvinnor som var i det yngsta aldersspannet. Detta skulle kunna tala for vikten av att

uppmarksamma kvinnornas valdsutsatthet i en tidig alder.

Utifrdn andelen kvinnor med barn gick det att se att det fanns en betydande risk att barnen till
kvinnorna boendes pd UKV hade bevittnat, eller sjalva blivit utsatta for, vald (psykiskt, fysiskt osv.)
eftersom Gver hilften av dessa barn hade en far som var valdsutévare (inga av de placerade kvinnorna
hade en partner som var kvinna). Dessa barn hade varit i niara kontakt med véld eftersom de antingen
hade bott i ett hem dar vald utovades eller hade haft en fordlder som blivit véaldsutsatt, vilket pa olika
sitt skapat en otrygg uppvixt och hemmiljo for dessa barn. En viktig del i arbetet med dessa kvinnor
ar att stotta dem i en fortsatt kontakt med sina barn och att barnen och kvinnan kan traffas under

sakra forhallanden.

Region/fodelseland, tolkbehov och uppehallstillstand

Kvinnorna som flyttade in pd UKV kom fran flera olika varldsdelar. Figur 2 visar att Europa (31 %) och
Mellanostern (31 %) utgjorde de tva storsta regionerna dar kvinnorna var fodda. 19 % av de kvinnor
som bodde pa UKV under perioden 2009-2014 var fodda i Sverige. Dessvirre saknades information

om fodelseland gillande néstan 10 % av de kvinnor som placerades pa UKV.

17 % av kvinnorna var i behov av tolk vid samtal. I resterande fall saknas uppgift om detta i

journalerna eller s& behovdes inte tolk vid samtal d& svenska eller ibland engelska talades. Ca 16 % av

64 (Thorn, 2014)
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REGION (2009-2014)
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Figur 2, Region (2009-2014)

kvinnorna befann sig i ndgon form av asylprocess (asylsokande eller tidsbegriansat uppehéllstillstind,
TUT) och ca 5 % hade permanent uppehallstillstdnd (PUT).

Diskussion

Betraktande kvinnornas fodelseregion var ca 70 % av kvinnorna fédda i ett annat land dn Sverige (19 %
fodda i Sverige + 10 % uppgift saknas) och det varierar sjilvfallet kvinnorna emellan hur linge de hade
varit i Sverige. Att vara utrikesfodd kan vara ytterligare en variabel som spelar in géllande kvinnornas
utsatthet. Att vara nyanldnd i Sverige gor att man ofta saknar ett natverk av personer som kan utgora
ett skyddsnit dit man kan vdnda sig om man behover hjilp. En ytterligare sdrbarhetsfaktor med att
vara ny i Sverige kan vara att man saknar kunskap om viktiga samhaéllsfunktioner (exempelvis hur
socialtjansten och virden fungerar) och om ens egna rittigheter (exempelvis att véld i ndra relation ar
ett brott). Erfarenheter av krig och vald i hemlandet &r ytterligare faktorer som gor kvinnorna mer
utsatta. Tidigare studier har visat att kvinnor som ar nya i Sverige som har erfarenhet av misstro mot,

eller véld av, polis eller militar i hemlandet ocksa forsvarar en majlig polisanmaélan .65

Likt tidigare studier inom filtet for psykisk ohilsa bland asylsokande och nyanlinda migranter
péaverkas nyanliandas psykiska méende av att vara i en asylprocess eftersom det skapar en osidkerhet
och otrygghet att inte vet om man far stanna i Sverige eller inte finns. 66 Att ca 1/6 av boendekvinnorna

pé UKV behovde hjéalp med tolk for kommunikation ar ytterligare en sédrbarhetsfaktor eftersom

65 (Heimer G. e., 2008, s. 75)
66 (Socialstyrelsen, 2015)
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valdsutsatta kvinnor ar i stort behov av bade samtalsstod och annan praktisk hjalp som kraver en
direkt och ofta omedelbar kommunikation. Att vara ny i Sverige, befinna sig i en asylprocess samt att
inte kunna tala svenska ar tre olika faktorer som riskerar att forsimra den valdsutsatta kvinnans
psykiska méende ytterligare och gor henne extra utsatt. Vikten av interkulturell kompetens hos

personalen pé skyddat boende blir darfor en vasentlig del av stodarbetet for dessa kvinnor.

Placering: vem och hur

VEM PLACERAR (2009-2014)

1%

E 1. STOCKHOLMS KOMMUN
i 2. KRANSKOMMUN TILL
STOCKHOLM

= 3. KOMMUN | OVRIGA LANDET

4. MYNDIGHET

m 5. OVRIGT

Figur 3, Vem placerar (2009-2014)

Kommuner frédn hela Sverige har placerat kvinnor pd UKV under perioden 2009-2014, se Figur 3.
Stockholms kommun var den kommun som mest frekvent har placerat kvinnor pa UKV (46 %), foljt av
kranskommuner runt Stockholm (36 %). Kommuner i Ovriga delar av landet utgjorde 12 % av
placeringarna, varav myndigheter, samt 6vriga aktorer utgjorde resterande andel som placerat kvinnor
pa UKV.

79 % av de kvinnor som flyttade in p4 UKV placerades akut. 8 % av kvinnorna flyttade in pd UKV
under mer planerade former dér ett besok bokades in i fortid. En akut placering innebir att kvinnan
kommer till boendet under samma dag som socialtjanst, socialjour eller annan myndighet kontaktar
UKV och frigar om det finns en plats for henne, se Figur 4. For resterande 13 % saknades information

om huruvida placeringen var akut eller planerad. Figur 4 tyder dven pa detta monster: i 6ver hélften av
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fallen placerades kvinnorna av socialjouren (56 %) vilket i regel innebéar att kvinnorna som placeras

akut (79 %) kom under kvallar, natter och helger.

AKUTA PLACERINGAR, VEM (2009-2014)
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Figur 4, Akuta placeringar, vem (2009-2014)

Diskussion

For kvinnan finns det bade for- och nackdelar med att det skyddade boendet hon flyttar till ligger i
samma kommun som hon &r skriven i. En fordel kan vara att hon inte behdver bryta upp hela sitt
etablerade tidigare liv. Till exempel kan hon ha mgjlighet att behélla sin sysselsittning sa lange hon
inte har forévare som soker efter henne och kénner till platsen for hennes arbete/skola. En nackdel
kan dven vara att ridslan och oron hos kvinnan riskerar att ¢ka ytterligare i och med att hon har
lamnat den védldsamma relationen och férévarna men att de fortfarande befinner sig i samma
kommun. Att byta kommun kan darfor i vissa fall minska kvinnans oro men 6ka hennes kénsla av
ensamhet eftersom hon &r langt ifrdn sitt tidigare sammanhang (med goda relationer, bostad och

sysselsittning) som kan innebira en trygghet for henne.

En akut placering, som oftast sker pé helger, kviller eller nétter, innebar i de flesta fall att kvinnan har
sokt hjdlp och skydd i ett skede dir hennes situation har blivit ohéllbar att stanna kvar i pga. det vald
som hon utsitts for. Att flytta till skyddat boende akut ar ofta valdigt traumatiskt och uppslitande for
kvinnan eftersom hon oftast blir tvungen att lamna sitt hem och sina nirstadende. Denna situation var
dirmed en realitet for niastan 80 % av kvinnorna som bodde pd UKV mellan aren 2009-2014. Den
stora andelen akuta placeringar visar pa vikten av god beredskap pa obekvam arbetstid for att

sdkerstélla mottagande och stéd for kvinnorna dygnet runt pa skyddat boende.
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Placeringsanledning

ANLEDNING TILL PLACERING (2009-2014)
OBS EN KVINNA KAN HA FLERA ANLEDNINGAR
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Figur 5, Anledning till placering (2009-2014)

Kvinnorna flyttade till UKV av olika anledningar men majoriteten av kvinnorna hade varit utsatta for
nédgon form utav vald visar Figur 5. De tva vanligaste anledningarna till att kvinnorna behévde skydd
var att de hade utsatts for partnervald (43 %) och/eller hedersrelaterat vild (41 %). Andra grupper
som utgjorde en mindre andel av de placerade kvinnorna var mdnniskohandel/prostitution (8 %),
psykiatrisk problematik (2 %), eller saknar bostad (5 %). I kategorin ovrigt (16 %) var anledningen till
placeringen ofta tvetydig eller oklar. Exempel pé anledningarna i kategorin 6vrigt kunde beskrivas
som “krissituation hemma” eller "kvinnans man missbrukar alkohol/droger” men saknade vidare
specifikation och journalanteckningarna i dessa fall var oftast fi. Anledning Ovrigt kunde &ven
innebira att kvinnorna utsatts for vald av en familjemedlem men dar det inte var uppenbart att valdet
var motiverat utifran forestidllningar om heder. Kvinnorna kunde ha flera anledningar till placeringen

men vanligast var det att ha en.
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Forovare

FOROVARE (2009-2014)

OBS EN KVINNA KAN HA FLERA FOROVARE

OVRIGT
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Figur 6, Forovare (2009-2014)

Figur 6 visar att ndstan 50 % av kvinnorna pa UKV hade en sambo/make/partner som hade utsatt
dem for vald. Observera att dven i detta fall kunde kvinnan ha flera forévare. En stor del av férévarna
var en familjemedlem eller annan sldkting till kvinnan. I genomsnitt hade kvinnorna som bodde pa
UKV 2 forovare (1,9 st). I genomsnitt hade gruppen som utsatts for partnervild en férévare och
kvinnor utsatta for hedersrelaterat véld tva forovare. I kategorin 6vrigt (11 %) var en vanlig forévare
sambo/make/partners vanner eller en bekant till kvinnan. Férévarna utgjordes i majoriteten av fallen
av min men utgjordes dven av modrar, systrar och andra kvinnliga slaktingar till kvinnan eller hennes

partner.
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Valdets art

VALDETS ART (2009-2014)
OBS EN KVINNA KAN VARA UTSATT FOR FLERA TYPER AV VALD
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Figur 7, Valdets art (2009-2014)

Kvinnor som bodde pd UKV hade utsatts for olika typer av véld i samband med att de flyttade in pa
boendet, se Figur 7. Observera att dven har kunde kvinnorna ha varit utsatta for flera olika typer av
vald. I genomsnitt hade kvinnorna utsatts for tva olika typer av vald. En majoritet av kvinnorna hade
varit utsatta for psykiskt (72 %) och fysiskt vld (69 %). Drygt var femte kvinna hade utsatts for
sexuellt vald (23 %) och/eller ekonomiskt/materiellt vald (20 %). I kategorin 6vrigt vald (6 %) kunde
det handla om att kvinnans partner missbrukade droger och/eller alkohol eller att informationen var
oklar eller tvetydig. Kvinnor som var utsatta for méanniskohandel/prostitution utgjorde 8 % av
kvinnorna och en liten andel (1 %) av den totala populationen hade varit utsatta for rasistiskt vald/

hatbrott med rasistiska motiv.

Drygt en fjardedel av kvinnorna (27 %) hade ocksa varit utsatta for vald tidigare i livet. Vidare hade 15
% av kvinnorna fysiska skador av valdet och av dessa sokte 70 % vard for de fysiska skadorna som de

fatt av valdet (lakarvarden soktes under boendetiden eller i anslutning till placeringen).

I flera fall fortgar kvinnornas valdsutsatthet trots att de flyttat till skyddat boende. Under boendetiden
utsattes drygt var fjarde kvinna for fortsatt vald eller hot (29 %). Den vanligaste formen av vald var att
bli hotad via telefon, sms, pa internet eller via brev (22 %). 6 % av kvinnorna hotades i mote med

forovaren, 4 % utsattes for fysiskt vald i mote med forévaren och 3 % utsattes for hot och/eller véld av
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okand. I 12 % av fallen s6kte forévaren upp eller kontaktade kvinnans familj/vanner/arbete och/eller

hotade eller var valdsam mot dem.

Polisanmalan

Att polisanmala valdet som kvinnorna utsatts for dr en typ av sidkerhetsatgird som kvinnorna ibland
gor nar de kommit till UKV. Viktigt att betona ar att polisanmaélan inte ar ndgot som kvinnorna tvingas
att gora for att kunna fi bo pé skyddat boende. Personalen pd UKV stottar kvinnan i det beslut hon
sjalv viljer att ta. Nastan en tredjedel av kvinnorna som hade férévare (kvinnor som t.ex. flyttade in
pga. psykiatrisk problematik eller som inte hade en bostad saknade oftast forévare) polisanmilde
valdet, eller hade polisanmalt véldet i anslutning till placeringen (29 %). Resterande av kvinnorna
uppgav att de inte vigade eller ville polisanmaila valdet (6 %), eller s& saknades information i

journalerna kring detta (64 %).

Diskussion om inflyttningsanledning, forovare, vdaldets art och

polisanmalan

I linje med tidigare forskning om véld och kvinnans relation till forévaren gér det att tydligt se ett
monster av att kvinnan i majoriteten av fallen p& négot sitt hade en relation till personen/personerna
som utsatt henne for vald och att hon ofta var utsatt av flera personer. I genomsnitt hade kvinnorna 2
forovare vilket tyder pd att kvinnorna var utsatta och hotade frén flera héll vilket gjorde dem extra
sarbara. Formodligen ar i siffran for andelen kvinnor som utsatts for sexuellt vald hogre da det anses

vara det svaraste valdet att tala om.

Négra vanliga skal till att kvinnor som blivit utsatta for vald av en narstdende inte polisanmaler ar att
de vill tysta ned det som hint och hélla det privat, att de vill skydda géarningspersonen och att de ar
radda for konsekvenserna av en polisanmailan.6?7 Att utsittas for vald och hot av en narstdende ar
oerhort smartsamt psykiskt och fysiskt, och nir kvinnan har en néira relation till forévaren finns i
manga fall ett starkt band och en lojalitet och kirlek till personen vilket ofta gor att kvinnan inte vill

eller vagar polisanmaéla valdet.

Nar hot och press om att gé tillbaka till forovaren/férovarna fortsatter under boendetiden kan detta
forsvara kvinnans behov av att tillfalligt eller permanent behéva bryta med forévaren for att kunna bli
fri fran véldet. Fortsatta hot kan dven paverka kvinnas benigenhet att polisanmila eller kan oka
hennes bendgenhet att ta tillbaka en redan gjord anmailan. Att kvinnorna fortsitter att utsattas for vald

under boendetiden visar ocksé pa vikten av att kvinnorna far bo skyddat med dygnet-runt-personal for

67 (Frenzel, 2014:8, s. 76)
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att kunna fa stod i att kunna skydda sig sjalv mot véldet och for att fa strategier for att kunna bearbeta

det trauma hon har utsatts for.

Gruppen kvinnor som varit utsatta for manniskohandel/prostitution tenderar att i mindre
utstrackning prata om sina upplevelser av olika anledningar.t® Darfor det mojligt att forovare sd som

sexkopare och hallikar forblir osynliga i denna statistik och att siffrorna gillande forovare formodligen

ar hogre.
Sysselsdttning
SYSSELSATTNING (2009-2014)
INGEN SYSSELSATTNING OCH SOKER EJ 9%
SYSSELSATTNING 20%
2 1%
ARBETS/SKOLA/PRAKTIKSOKANDE 23%
o
4%
SJUKSKRIVEN 119
1%
PRAKTIK S0
14%
ARBETE o
32%
SKOLA EVA

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
INNAN UKV UNDER TIDEN PA UKV

Figur 8, Sysselsdttning (2009-2014)

Figur 8 visar att andelen kvinnor som hade skola och arbete som sysselsdtining sjonk under
boendetiden. Andelen kvinnor som far praktik, som sjukskrivs och som r
arbets/skola/praktiksokande 6kar under boendetiden jamfort med tiden innan kvinnorna placerades
pa UKV. Detta giller dven for variabeln som avser kvinnor som inte har eller séker nagon

sysselsattning.

68 (Unga Kvinnors Varn, 2014, s. 18)
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Diskussion

Att kvinnorna har en sysselsattning under tiden de bor pa skyddat boendet dr nagot som UKV arbetar
valdigt hart med eftersom det 6kar kvinnornas mojlighet att leva ett sjdlvstandigt liv fritt fran vald,
dock ar det ett relativt svarjobbat arbetsomrade. En viktig faktor till att sysselsattningsgraden sjunker
nir kvinnorna flyttar in pd UKV &r att kvinnorna i manga fall har svart att gé kvar i skolan, respektive
stanna kvar pa sin arbetsplats, eftersom forévaren/forévarna kanner till platsen. Detta gor saledes att
kvinnan riskerar att utséttas for ytterligare hot och/eller vald om hon stannar kvar. Nistan 12 % av
kvinnorna kommer fran en kommun som inte ligger i nara anslutning till Stockholms kommun vilket
betyder att var tionde kvinna var tvungen att byta bostadsort da de flyttade till UKV, se Figur 3. En del
kvinnor har mdjlighet att smidigt byta skola/arbete men for ménga kan det ta en bra tid att hitta ett
arbete eller en utbildning som ar bade sdkert och som kvinnan klarar av att genomfora utifrén sitt

psykiska méende.

D& majoriteten av kvinnorna som bodde pa UKV var mellan 18-21 ar utgjordes deras sysselsittning
oftast av skola (gymnasium och SFI var vanligast). Dock kan skolbyte ofta vara en ganska lang process
och exempelvis kan det vara s att kvinnor som placeras pad UKV strax innan sommaren oftast blir utan
skola (ex. gymnasium) under dessa manader. Andra svarigheter som kan uppsta néar kvinnan flyttar
frdn en kommun till en annan ar att kvinnans skolpeng maste flyttas mellan tva kommuner vilket kan
vara en valdigt 1dngsam och byrakratisk process. Att kvinnorna ocks8, av olika anledningar, inte har
eller soker nagon form av sysselsattning 6ka under boendetiden (9 % innan, respektive 20 % under)

kan ocksa tdnkas hdnga samman med ovan ndmnda forklaringar.

Sjukskrivningsantalet hos kvinnorna 6kade under boendetiden (4 % innan, 11 % under boendetiden) —
nagot som ménga kvinnor ar i behov av di de har forsokt kimpa med arbete och skola trots sin
valdsutsatthet och den psykiska pafrestning denna situation fér med sig. Sjukskrivningen kan darfor
bli en nédviandighet for att kunna fa ratt vard (ex. med hjilp av mediciner och remiss till terapeutisk
kontakt) och fér mgjligheten till aterhdmtning och bearbetning av det vald och trauma som kvinnan
utsatts for. Aven andelen kvinnor som fick praktik, som en vig in i arbetslivet, 6kade under
boendetiden (frdn 1 % innan, till 5 % under boendetiden). Att fler kvinnor ska ha en sysselsittning ar,
och kommer att vara, ett tydligt utvecklingsmal i UKV:s arbete i synnerhet och f6r skyddade boenden i

allménhet.

Psykiskt maende

Kvinnor som placerades pa UKV under perioden 2009-2014 uttryckte en hog grad av psykisk ohilsa.
En stor del av kvinnorna upplevde angest/oro (53 %), radsla (48 %) och somnstorningar (35 %) under
boendetiden. 19 % av kvinnorna uppgav i samtal att de hade suicidtankar. 1 % av kvinnorna gjorde
négot form utav suicidférsok under tiden de bodde pd UKV. Se Tabell 2 for frekvensen av vanliga och

mindre vanliga psykiska besvir.
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PSYKISKA BESVAR (2009-2014)
ANGEST/ORO
RADSLA

SOMNSTORNINGAR: FOR MYCKET/ LITET SOMN. MARDROMMAR

ILSKA/UTATAGERANDE

SUICIDTANKAR

NEDSTAMDHET

LEDSAMHET

SKULD &/ ELLER SKAMKANSLOR
HJALPLOSHET/HOPPLOSHET

PANIKATTACK

LAG SJALVKANSLA/ SJALVFORTROENDE
TILLITSFORLUST

MINNESSTORNINGAR
KONCENTRATIONSSVARIGHETER

ENSAMHET

FLASHBACKS/ ATERUPPLEVANDE AV TIDIGARE TRAUMAN
UNDVIKER DET SOM PAMINNER OM TRAUMAT

OVERSPANDHET
Tabell 2, Psykiska besvdr (2009-2014)

FYSISKA BESVAR (2009-2014)

HUVUDVARK/ VARK | KROPPEN
TROTTHET

MAGBESVAR

ILLAMAENDE/ KRAKNINGAR
APTITLOSHET

YRSEL/ DARRHANTHET

DOMNINGAR OCH/ELLER KRAFTLOSHET | ARMAR OCH BEN

Tabell 3, Fysiska besvdr (2009-2014)

ANDEL KVINNOR MED BESVAR
53%
48 %
35%
20%
19%
17 %
16 %
15%
14 %
11%
11%
9%
8%
8%
8%
7%
4%
2%

ANDEL KVINNOR MED BESVAR

26 %

23%

15%

14 %

12%

9%

3%

Under boendetiden var det 10 % av kvinnorna som besokte en psykiatrisk akutmottagning och 6 % av

samtliga boendekvinnor lades in pa psykiatrisk avdelning under en tidsperiod. 23 % av kvinnor hade,

under boendetiden eller innan de kom till UKV, nagon form utav terapeutisk kontakt (kurator,

terapeut, psykolog, psykiatriker) och 9 % av kvinnorna fick remiss till en psykiatrisk kontakt via

varden. 21 % av kvinnorna 4t ndgon form av lugnande mediciner (dngestdimpande/ somn medicin)

under boendetiden och 7 % hade behandling med anti-depressiv medicin. 3 % av kvinnorna hade

négon form av dtstorning och 6 % hade ett sjilvskadebeteende. Gillande psykiatriska diagnoser hade 1

% emotionellt instabil personlighetsstorning och 1 % bipolaritet.
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Fysiskt maende

Manga kvinnor som behover skyddat boende pd UKV hade fysiska besvar pa grund av det vald som de
hade utsatts for. De vanligaste fysiska besviren som kvinnorna berittade om var huvudviark/vark i

kroppen (26 %), trotthet (23 %) och magbesvar (15 %).

Géllande andra typer av fysiska besvir var 1 % av kvinnorna som bodde p& UKV under perioden 2009-
2014 konsstympade. Vidare var 15 % av kvinnorna gravida under boendetiden och 5 % av totalt andel
kvinnor var gravida med forévaren. Ovriga symptom som inte var lika vanliga var brostsmirtor,

hjartklappning, viktuppgang, vikinedgéing eller svimning, se Tabell 3.

Diskussion psykiskt och fysiskt maende

Resultaten kring de flesta variabler, och dven gillande psykiskt och fysiskt miende, har tagits fram vid
lasningen av de nedskrivna samtalen med kvinnorna (som utgor delar i journalanteckningarna). Detta
kan tala for att siffrorna for psykiska och fysiska besvir antagligen ar hogre dd kvinnorna inte alltid
uttrycker, eller av olika anledningar inte har fitt mojlighet att tala om, sitt psykiska och fysiska
maéende. Att kvinnorna inte kan eller far mgjlighet att uttrycka sina kinslor kan exempelvis paverkas
av sprakforbistringar, korta placeringar dd mer djupgaende samtal inte hinner bli av, eller en svarighet
att tala om kinslor och svara upplevelser vilket ofta kriver en etablerad och trygg relation till

stodpersonen.

Utover direkta fysiska men fran véldet péverkar kvinnornas psykiska ohilsa tydligt den fysiska
kroppen. Det dr darfor vanligt att psykiska besvir kan uttryckas genom fysiska besvir, till exempel att
angest/oro kan uttryckas genom magbesvir eller aptitloshet eller att kvinnan har bada besviren.
Resultaten visar pa vikten av att samtala med kvinnorna om psykisk ohilsa fér att underlidtta for
vidare kontakt med psykiatrisk vard for att forhindra olika former av sjilvskadehandlingar pa boendet.

En grund for att utféra dessa samtal ar att personalen far kontinuerlig fortbildning om psykisk ohélsa.

Anledning till utflytt

Figur 9 visar att kvinnorna flyttade frin UKV:s boende av olika anledningar. Under perioden 2009-
2014 var den vanligaste anledningen till utflytt kvinnans initiativ (43 %). I ca 34 % av fallen var det
socialtjanstens initiativ till att kvinnorna flyttade frdn UKV och i ca 9 % av fallen var det UKV:s
initiativ till utflytt. I ndgra fa fall saknades det uppgifter om var kvinnan flyttade och i négra enstaka
fall visste inte UKV var kvinnan flyttade till.6> Kategorin Ovrigt innebar olika anledningar bland annat:

att kvinnan flyttade ut da hon endast behovde bo pa UKV tillfilligt pa grund av en pagaende rittegang,

69 En del av de kvinnor som bodde pa UKV under 2014 vid bytet av journalsystem saknas det information om varfor de flyttade
eftersom utflyttsanledningen &nnu inte var kdnd nédr kvinnorna fortsatte att bo kvar pd UKV (dérav 4,23 % i gruppen med
anledning Journalanteckning fortsdtter i SafeDoc).
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att Migrationsverket tog beslut att flytta kvinnan till flyktingforlaggning eller forvar, att kvinnan fick
barn och var tvungen att flytta till annat boende efter sjukhusvistelsen, att kvinnan behover bli inlagd

pa sjukhus, eller att kvinnan hittas av familjen.

ANLEDNING TILL UTFLYTT (2009-2014)
JOURNALANTECKNING FORTSATTER |

SAFEDOC 4%
OVRIGT 7%
UKV VET EJ 1%
SOCIALTJANSTENS INITIATIV 34%
UKV:S INITIATIV 9%
KVINNANS INITIATIV 43%

UPPGIFT SAKNAS 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Figur 9, Anledning till utflytt (2009-2104)

Boende efter utflytt

Nir kvinnorna flyttar fran boendet tar de olika vigar: 28 % av kvinnorna fick vidare hjalp pa olika
former utav stodboenden, se Figur 10. Drygt 20 % av kvinnorna flyttade till en kompis/partner/annan
eller till familjen eller familjemedlem som inte var férévaren. Ca 12 % av kvinnorna flyttade tillbaka till
forovaren/forévarna (mellan 4-6 kvinnor/ar). Ca 8 % flyttade till eget boende efter boendetiden pé
UKV. Ca 2 % av kvinnorna lamnade UKV for de behovde psykisk eller somatisk vird och nistan 4 %
flyttade till vandrarhem/ lagenhetshotell eller liknande efter tiden pd UKV. I kategorin 6vrigt (5 %)
fanns anledningar s& som flytt till behandlingshem, familjehem, flyktingforlaggning eller ospecificerat
“boende” dar det ej framgick i journalanteckningen vilken typ av boende som avsags. 6 % av
kvinnorna flyttade tillbaka till sina hemlander efter boendetiden pa UKV. 69 % av de kvinnor som
aterviande till sina hemldnder hade placerats pd UKV pga. minniskohandel/ prostitution. Dock

saknades uppgift om vart kvinnorna flyttade i 9 % av fallen.

Diskussion och sambandsanalys: utflyttsanledning och boende efter
UKV

Anledningen Socialtjdnstens initiativ kunde innebdra olika skil till utflytt; bland annat att

socialtjansten bedomde att kvinnan inte var i behov av det stod som erbjods pa UKV, att socialtjansten
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erbjod sina egna skyddade ldgenheter eller att kvinnan kunde 16sa boendesituation pa egen hand. I
enstaka fall uttryckte socialtjansten att kvinnan inte kunde bo kvar pa UKV pa grund av kostnadsskal
dvs. att UKV:s boende var for dyrt.

Nar anledningen till utflytt var UKV:s initiativ kunde det handla om att personalen ansag att UKV inte
var riatt boende for kvinnan eller att hon var i behov av annat stéd och/eller vard som UKV inte kunde
ge (exempelvis att hon behdvde mer psykiskt stod; psykiatrisk och/eller somatisk vard). Andra
anledningar till att UKV tog initiativet till att kvinnan skulle flytta kunde vara att kvinnan ej var
skyddad pa boendet (t.ex. genom att adressen hade blivit r6jd), att kvinnan br6t mot UKV:s regler
(exempelvis genom hot/vald mot personal eller andra boende), eller att kvinnan hade svért att f6lja

boendets rutiner vilket forsvirade samarbetet mellan kvinnan och personalen pa boendet.

Anledningen Kvinnans initiativ kunde innehélla en rad olika skidl men att initiativet till utflytt 1&g

framst hos kvinnan. Dessa olika skil kunde exempelvis vara att kvinnan kidnde sig redo att bo mer

BOENDE EFTER UTFLYTT (2009-2014)

TILL HEMLANDET 6%
JOURNALFORING FORTSATTER | SAFEDOC 4%
OVRIGT 5%
UKV VET EJ 9%
VANDRARHEM/ LAGENHETSHOTELL... 4%
SJUKHUS/PSYKIATRI 2%
FAMILJEN ELLER FAMILJEMEDLEMY/EJ... 9%
FAMILIEN/FOROVAREN 12%
EGET BOENDE 8%
KOMPIS/PARTNER/ANNAN 12%
ANNAT STODBOENDE MED MINDRE... 14%

ANNAT STODBOENDE 14%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Figur 10, Boende efter utflytt (2009-2014)
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sjalvstandigt, att kvinnan inte tyckte att UKV:s boende passade henne, att hon bestdmde sig for att gé
tillbaka till forovaren/férévarna och dirmed inte var redo att lamna véldet och kontrollen, eller att hon
hade hittat ndgon annan form av eget boende. Som vi kan se i tidigare forskning om véldets
mekanismer kan processen av att laimna en valdsam relation vara vildigt 1ang och vigen ar inte alltid
spikrak. Vissa kvinnor behover lamna forovaren/forévarna ett flertal ganger (och darmed gar dven
tillbaka till for6varen/forovarna i omgangar) for att kunna férsta och bearbeta véaldet och det trauma

hon har utsatts for.

For att forsoka forstd en del av kvinnornas situation efter skyddat boende har Utflyttsanledning
analyserats tillsammans med kvinnornas Boende efter utflytt, se Tabell 4. 1 fallen dir kvinnan dr
initiativtagare till utflytt (43 % av totala populationen) gér det att se att kvinnan i storst andel gick
tillbaka till familjen/férévarna (26 %). Som nidmnt ovan finns det ménga forklaringar till att kvinnan
vid tillfallet “valjer” att ga tillbaka till den/dem som utsatt henne for vald. Valet att ga tillbaka till
familjen/forévarna ar ofta paverkat av familjen/forévarna som har utévat patryckningar pa kvinnan. I
14 % av fallen dar initiativtagaren var kvinnan flyttade hon till ett annat stodboende (inkluderat
motsvarade boende som UKV eller annat stédboende med mindre skydd/stod). En flytt till
kompis/partner/annan utgjorde 16 % av fallen, och 10 % av kvinnorna flyttade till eget boende efter
tiden pa UKV. Se Tabell 4 for fler detaljer.

BOENDE/INITIATIV KVINNANS UKV:s SOCIALTJANSTENS
INITIATIV INITIATIV INITIATIV

ANNAT STODBOENDE 9% 55 % 11%

ANNAT STODBOENDE MED MINDRE 5% 15 % 30%

STOD/SKYDD

KOMPIS/ PARTNER/ ANNAN 16 % 5% 11%

EGET BOENDE 10 % 0% 8%

FAMILJEN/FOROVAREN 26 % 0% 0%

FAMILJEN ELLER FAMILIEMEDLEM/ EJ 14 % 0% 8%

FOROVAREN

SJUKHUS/ PSYKIATRI 0% 10 % 1%

VANDRARHEM/ LAGENHETSHOTELL ETC 1% 0% 10 %

UKV VET EJ 3% 10 % 15 %

OVRIGT 3% 5% 4%

TILL HEMLANDET 12 % 0% 1%

Total 100 % 100 % 100 %

Tabell 4, Boende efter utflytt/ initiativ till utflytt (2009-2014)

Vad man kan se i fallen dar UKV tog initiativet till att kvinnan flyttade fran boendet (9 % av totala

populationen) var att kvinnorna i 55 % av fallen hamnade pa ett nytt motsvarande stodboende, och i 15
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% fallen pa ett stodboende med mindre stéd och/eller skydd. 10 % av kvinnorna flyttade ut for att de
hade behov av psykiatrisk och/ eller somatisk vird. Resterande 15 % utgjordes av anledning UKV vet ej
och Ovrigt (3 st kvinnor). Vad som kan utvinnas i journalanteckningarna gick 0 % av kvinnorna

tillbaka till forévaren/ forévarna nar UKV tog initiativet till utflytt.

Nar socialtjdnsten tog initiativen till kvinnans utflytt frin UKV gar det att utldsa att hon oftast flyttar
till ett stodboende med mindre stod/skydd an UKV:s boende (30 %), men i 11 % av fallen flyttar hon
till ett motsvarande boende. Likt fallet nar UKV tog initiativet till utflytt var det dven har o % av
kvinnorna som direkt gick tillbaka till familjen/forévarna i samband med utflytt. I 10 % av fallen
flyttade hon till ett vandrarhem/ ldgenhetshotell eller liknande och i 8 % av fallen till
familjen/familjemedlem som inte var forévare. Se Tabell 4, Boende efter utflytt/ initiativ till utflytt.

Att leva i valdsamma relationer skapar ofta vildigt starka band till forovaren vilket dirmed forsvarar
ett uppbrott. Ca 12 % av den totala populationen, oavsett vems initiativ till utflytt, gér vid
utskrivningstillfillet tillbaka till forévaren/forovarna (Figur 10, Boende efter utflytt (2009-2014)).
Detta dr ndgot som kan kdnnas som en oerhord forlust for UKV:s verksamhet, och for samhallet i stort,
eftersom arbetet pa skyddat boende syftar till att hjalpa och stétta kvinnorna till att leva ett liv utan
vald. Att bryta upp frin en valdsam relation dr oftast en process och vigen till att gora sig fri fran

valdet kan vara olika 1ang. Uppbrottsprocessen kan beskrivas utifran tre delar: det fysiska uppbrottet

kan ske nar kvinnan upplever att vildet blir allt for outhérdligt. Det kinsloméssiga uppbrottet handlar

om att kdnsloméssigt kunna bryta med den/de som har utévat vdld mot henne. Den sista delen i
uppbrottsprocessen handlar om att kvinnan far mdjlighet att kunna se och definiera véaldet och
utsattheten i den tidigare relationen vilket innebér att kunna ldgga skulden och ansvaren pa forévaren
istéllet for att hon ldagger den pé sig sjilv.7 Stodarbetet pd UKV innehéller alla dessa tre delar dar
kvinnan flyttar sig mellan de olika faserna i uppbrottsprocessen. Ibland beh6ver kvinnorna ga igenom

dessa tre faser i flera omgéngar for att kunna leva ett liv fritt fran vald.

Det ar viktigt att papeka att denna rapport endast kan spegla vad som hiander med kvinnorna till och
med dagen dé de flyttar ifréin boendet. Dock saknar UKV uppgifter om hur kvinnornas situation ser ut
efter utflytt i ett lingre perspektiv, da utflyttsanledning var nagot som antecknades vid dagen for
utflytt.

Partnervald och hedersrelaterat vald — jamforelse

Eftersom kvinnor som har utsatts for partnervald eller hedersrelaterat vald utgor de tva storsta
grupperna som placeras pd UKV kommer dessa att jamforas for att undersoka statistiskt signifikanta

(och icke-signifikanta) skillnader mellan grupperna utifran vissa utvalda variabler.

70 (Heimer G. e., 2008, s. 72f)
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Antal boendedagar, alder, barn, fodelseplats

Kvinnor som placerades pa grund av att de hade utsatts for hedersrelaterat véld (n=87) hade jamfort
med kvinnor som placerades pa grund av partnervald (n=72) statistiskt signifikant fler boendedagar
(84 vs 42; t(157)=2.4;p=0.020) men hade ldgre lder (21 vs 24; t(157)=-4,8;p=0,080) och i lagre grad
barn (8 % vs 26 %; »2(1)=9,7;p=0.002). En lagre dlder skulle dirmed kunna forklara liagre graden av

barn hos gruppen som placerats pa grund av hedersrelaterat vald.

Kvinnor som placerades pa grund av hedersrelaterad véld var jamfért med kvinnor som placerades pa
grund av partnervéld i hogre grad fodda utanfor Sverige (91 % vs 71 %; x2(1)=10.5;p=0.001). Dock
hade grupperna samma behov av tolk vid samtal (det fanns ingen statistisk signifikant skillnad utifran

denna variabel).
Vald

Kvinnor som placerades pga. hedersrelaterat véld hade jamfért med kvinnor som placerades pa grund
av partnervald i hogre grad utsatts for psykiskt vald (95 % vs 75 %; x2(1)=13,8;p=0.000)., se Figur 11.
De tva grupperna som jamfordes hade liknande grad av utsatthet gillande fysiskt vald (78 % vs 88 %),
sexuellt vald (25 % vs 24 %) och ekonomiskt vald (23 % vs 26 %) och tidigare valdsutsatthet (28 % vs
32 %). Grupperna hade aven liknande grad av fysiska skador av véldet (13 % vs 21 %). Alla dessa

jamforelser var icke-signifikanta (p>0.05 for alla jamforelser).

VALD, JAMFORELSE HEDERSRELATERAT VALD OCH
PARTNERVALD (2009-2014)

100% 95%
90%
80% 75%
70%
60%
50%

40%
30% 26%

39%

20%

10%

0%
PSYKISKT VALD HOT/VALD UNDER BOENDETIDEN

HEDERSRELATERAT VALD PARTNERVALD

Figur 11, Vald, jamforelse hedersrelaterat vald och partnervald (2009-2014)
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En skillnad som narmade sig statistiskt signifikans (p=0.09) gillde graden av hot och/eller vald under
boendetiden dar gruppen av kvinnor som placerats pa grund av hedersrelaterad véld i hogre grad var
utsatta (39 % vs 26 %; x2(1)=2,9;p=0.091), jamfort med gruppen som placerades pd grund av

partnervald.

Psykiskt och fysiskt maende

Grupperna skilde sig inte &t avseende akut kontakt med psykiatri (ndstan 10 % i bada grupperna),
medicinering av psykofarmaka (runt 20 % i bada grupperna) och inte heller géllande de tva vanliga
(sett till den totala populationen) psykiska besviren angest/oro (drygt 50 % i badda grupperna) och
radsla (drygt 50 % i badda grupperna), se Figur 12. Dock hade gruppen kvinnor som placerats pga.
hedersrelaterad problematik i jamforelse med gruppen som utsatts for partnervald i betydligt storre
grad somnstorningar, dvs. mardrommar och/eller for mycket/litet somn (52 % vs 24 %;
x2(1)=13,0;p=0.000).En skillnad som nirmar sig statistiskt signifikans (p=0.09) var en hogre grad av
sjalvmordstankar for gruppen som placerats pga. hedersrelaterad problematik i jamforelse med
kvinnor utsatta for partnervald (26 % vs 15 %; x2(1)=2,9;p=0.088). Inga signifikanta skillnader

gillande fysiska besvir gick att finna mellan grupperna.

PSYKISKT MAENDE, JAMFORELSE HEDERSRELATERAT
VALD OCH PARTNERVALD (2009-2014)

60%
52%

50%

40%

30% 2a% 26%

20% 15%

10%

0%
SOMNSTORNINGAR SJALVMORDSTANKAR
HEDERSRELATERAT VALD PARTNERVALD

Figur 12, Psykiskt maende, jamforelse hedersrelaterat vald och partnervald (2009-2014)
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Diskussion

Utifrdn denna jamforelse gér det att se att gruppen av kvinnor som placerades pga. hedersrelaterad
problematik var i hogre grad fodd utanfor Sverige. Dessa kvinnor hade betydande hogre grad av
utsatthet for psykiskt véld och utsattes i hogre grad av hot och/eller vild under boendetiden.
Kvinnorna utsatta for hedersrelaterat vald led i betydande hogre grad av sOmnstérningar

(mardrommar, for lite/mycket somn) och hade i hogre grad sjalvmordstankar.

I sjdlva definitionen av hedersrelaterat vald ligger att kvinnan utsatts for hot och vald av ett kollektiv.
Resultatet som visar att dessa kvinnor i hogre grad utsattes for hot och/eller vald under boendetiden
gor att kvinnan blir extra utsatt i och med uppbrottet med sin familj/sammanhang eftersom hon
darfor har, och fortsitter, hotas och utsittas for vald av flera personer. Detta resultat kan darfor
mojligvits bidra till forstaelsen for hennes forsimrade somnmonster och hennes hogre grad av
sjalvmordstankar. Som ndmnt i tidigare diskussioner kan faktorn av att vara relativt ny i Sverige ocksa
bidra till att dessa kvinnor befinner sig i en sarskilt sarbart situation. Generellt sett dr ovan ndmnda
problem vanliga i bdda grupperna men denna jaimforelse betonar att de extra viktigt att vara
uppmirksam pa psykisk ohilsa och fortsatta hot under boendetiden i gruppen som utsitts for

hedersrelaterat vald.

Psykiatrisk problematik, saknar bostad och

manniskohandel/prostitution

De kvinnor som placeras pd UKV pa grund av psykiatrisk problematik, att de saknade bostad eller att
de hade utsatts for manniskohandel/prostitution utgjordes av vildigt fa personer vilket gor det svart
att kunna siga nigot generellt om dessa tva grupper. Det gar att se att vissa kvinnor i dessa grupper
hade varit valdsutsatta tidigare i livet men det blir svart att kunna siga nagot mer allomfattande om
dessa kvinnor eftersom urvalet ar valdigt litet (psykiatrisk problematik - 5 st kvinnor; saknar bostad -

11 st kvinnor; manniskohandel/prostitution — 16 st).

En siffra som var utmérkande for de kvinnor som hade utsatts for manniskohandel/ var att 88 % av
dessa kvinnor kom fran ett europeiskt land (endast 6 % av den totala gruppen var fodda i Sverige,
regionen Asien utgjordes av 6 % och for resterande 6 % saknades uppgift om hirkomst). Utmirkande
var dven att samtliga kvinnor som placerats pd UKV pga. manniskohandel/prostitution bodde i KB

men ingen flyttade vidare till STL. I genomsnitt bodde dessa kvinnor 26 dagar i KB.

Lasning av journalerna

Ett annat resultat, dock ej direkt relaterat till utvirderingens fragestillningar, var att ta sig an
journalerna och dess innehéll. Att ldsa och analysera journaler om véldsutsatta kvinnors erfarenheter
har varit kidnslomaissigt betungande. Parallellt med att 14sa om kvinnornas oerhérda utsatthet har

metoden kravt en strukturerad och kvantitativ genomgéng av journalerna vilket ibland har varit en
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svar balansgang mellan att kunna relatera till, och paverkas av, kvinnornas berittelser och att ocksé
behova rora sig framat i processen genom att koda journalerna. Lisningen av journalerna har
inneburit en monolog med kvinnorna, dir texten adr den enda som talar, snarare dn en dialog mellan
mig och texten/kvinnans berittelse - nigot som arbetet med de véaldsutsatta kvinnorna pa UKV
vanligtvis bestar av. Att inte kunna paverka och hjilpa kvinnorna i deras situation, samt att inte kunna

stélla foljdfragor, har darfor varit frustrerande och svart emellanét.
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Slutsatser

Syftet med denna studie var att kartligga och utvirdera kvinnornas erfarenhet av vald, psykisk och
fysisk (o)hilsa, samt kontakten med olika samhéllsinstanser, utifran journaler. For att relatera tillbaka
till studiens fragestillningar kommer resultaten att kort sammanfattas utifrdn respektive

fragestillning.

Vilken typ av vald hade kvinnorna utsatts for?

Storsta grupperna som placerades pa UKV utgjordes av kvinnor som varit utsatta for partnervald och
hedersrelaterat vald. Psykiskt, fysiskt och sexuellt véld vanligast (oftast hade kvinnorna varit utsatta
for flera olika typer av vdld). En nirstdende till kvinnan var i de flesta fall forovare, majoriteten av
fallen en man (men kvinnor forekom ocksd som forovare). Att ha varit valdsutsatt tidigare i livet samt

att fortsitta utsattas for vald och hot under boendetiden var vanligt.

Hur hade kvinnorna paverkats fysiskt och psykiskt av valdet

som de hade utsatts for?

Angest/oro, riddsla och somnstérningar var de vanligast psykiska akommorna. Var femte kvinna
uttryckte ocksd suicidtankar under boendetiden. De vanligast fysiska besviaren var huvudvark/vark i
kroppen, samt trotthet och magbesvar. Drygt var femte kvinna hade behov av nagon form utav

psykofarmaka under boendetiden.

Hur sag kvinnornas kontakter med olika samhallsinstanser

ut under boendetiden?

Overlag gick det att se att kvinnans sysselsittningsgrad sjonk nir hon flyttade till UKV. Att etablera sig
pa arbetsmarknaden, samt att hitta en ny utbildningsplats var en utmaning for, och i arbetet med,

kvinnorna.

Angdende kvinnornas kontakt med véirden hade var sjitte kvinna fysiska skador av valdet hon utsatts
for och majoriteten av dessa kvinnor sokte pé lakarvard for dessa skador. Drygt var femte kvinna hade
en terapeutisk samtalskontakt under boendetiden (kurator, terapeut, psykolog eller psykiatriker) som i
vissa fall formedlades via primarvarden. Var tionde kvinna besokte en psykiatrisk akutmottagning

under boendetiden och drygt hilften av dessa lades in pa psykiatrisk avdelning under en tidsperiod.

Kontakten med polismyndigheten i samband med valdet varierade men néstan var tredje kvinna som

hade utsatts for véld valde att polisanmaéla véldet.

Sammanfattningsvis har syftet med denna utvirdering varit att oka kunskaperna om véaldsutsatta

kvinnor for att i ett bredare perspektiv kunna forbattra valdsutsatta kvinnors situation. De tva storsta
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grupperna som placeras, kvinnor utsatta for partnervald och hedersrelaterat véald, uppvisar stor grad

av valdsutsatthet och psykisk ohilsa.

En slutsats som kan dras utifran utvirderingens resultat ar att en grupp som kan ses som extra sarbara
och som &r i stort behov av extra hjélp och stod ar kvinnor har varit utsatta for hedersrelaterat vald.
Denna grupp ar i hogre grad fodd utanfor Sverige och svéarigheter som darfér kan uppsta ar att de inte
pratar svenska, att de dr nya i Sverige och dirmed saknar kontakter och nétverk i Sverige och att de
saknar kunskap om det svenska samhillet. En annan svarighet for kvinnor som ir nyanlinda (men
aven for kvinnor fodda i Sverige) kan vara en misstinksamhet mot polisen — att de inte kidnner tilltro
till dem och att de upplever en radsla for att polisanmila valdet eftersom det finns en risk att anmailan
laggs ned. Kvinnor som placerats pga. hedersrelaterat vald har ofta blivit utsatta, och ddrmed &r i
behov av att bryta med, stora delar av sina nira relationer (familj, partner och annan slakt) vilket
skapar en stor kinsla av ensamhet och otrygghet — ndgot som ocksa paverkar kvinnans psykiska hilsa
(genom hogre grad av somnstorningar och sjilvmordstankar). Ytterligare insatser med fokus pa

kvinnornas psykiska ohélsa skulle darfor vara en rekommendation utifrdn utvarderingens resultat.

Resultaten visar dven att hot och/eller vald mot kvinnorna fortsitter under boendetiden. Vikten av att
kvinnorna far bo skyddat och att fa stod i att hantera effekterna av vildet som kvinnan utsatts for
innan och under boendetiden blir darfor central. Att skyddade boenden har dygnet-runt-personal med
mottagande och stéd under dagens alla timmar &ar &dven det en stark rekommendation. Vardet av
fortbildning om psykisk ohilsa och en interkulturell kompetensutveckling f6r personalen pa skyddat
boende bor ocksé ses som vidare utvecklingsomraden i dessa verksamheter. Aven gillande kvinnornas
tillgéng till tolk, for att pa sa sétt kunna tillgodose sig det stéd som hon behéver under tiden pé

skyddat boende, ar av oerhord vikt for kvinnans vilmaende och sjélvstiandighet.
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Avslutande ord

I denna utvardering har det empiriska material som insamlas vid ldsningen av journalerna i samtliga
fall utgatt frdn den skrivna journalanteckningen vilken ar baserad pé& kvinnans egen berittelse. Det har
inte funnits nagon ambition att reda ut huruvida kvinnans berittelse var “sann” eller inte, och inte
heller har det pa négot sitt varit mojligt att exempelvis fa fram bevis f6r vad kvinnan har utsatts for.
Vil kiant inom forskningsfaltet om véld mot kvinnor ar att kvinnor snarare underdriver 4n 6verdriver
det vald som de har blivit utsatta for, samt att fi polisanméler eller berittar for ndgon om valdet.”
Kvinnor som blivit utsatta for vald har dven generellt sett en ldg bendgenhet att prata med familj,
vanner eller nagot professionell om sina upplevelser.72 Med utgéngspunkt i den tidigare forskningen,
samt utifrin UKV:s syn pé valdsutsatta kvinnors situation och livsvillkor, s ar tron péd kvinnans
berattelse i motet med henne en fundamental del i arbetet med véaldsutsatta kvinnor pad UKV — detta
har dven legat till grund for synen pa bade materialet och resultaten. Det ar darfor mojligt att tinka sig
att siffrorna rimligen skulle vara dnnu hogre exempelvis géllande graden av utsatthet for olika typer av
vald och gillande nivderna av psykisk och fysisk ohéilsa. Vidare forskning inom detta omrade

efterfragas darfor.

En mer langtgdende uppfoljande kontakt med kvinnorna efter att de bott pa skyddat boende saknas i
UKV:s verksamhet och information saknas aven inom forskningsfaltet for (méns) vild mot kvinnor. I
denna studie har kvinnans boende efter UKV kartlagts, men svarigheten att fi kontakt med kvinnorna
som flyttat ifrén ett skyddat boende har gjort detta omréde svart att studera. Darfor efterfrdgas mer
kunskap om vad som hinder med kvinnor efter tiden pa skyddat boende. En ytterligare fraga som vore
intressant att undersoka vidare ar: vad far de kontakter med olika samhéllsinstanser (skola,
vardkontakter, polisanmilningar, de akuta stodsamtalen pa boendet osv.) som har etablerats under
tiden pa skyddat boende for effekter pa kvinnans méende och upplevelse av trygghet i ett lingre
perspektiv. Vidare skulle det behovas mer forskning kring erfarenheter av vald och psykisk/fysisk

ohilsa hos kvinnor som blivit utsatta for manniskohandel/prostitution.

Sammanfattningsvis har denna utvardering bidragit med ytterligare en bit kunskap om valdsutsatta
kvinnors erfarenheter och gett rekommendationer om fortsatt arbete pa skyddat boende och vidare

forskningsidéer.

Tack

Slutligen vill jag sdnda ett stort tack till kvinnorna pé boendet, till all personal pd Unga Kvinnors Varn,

samt till Elisabeth Stenberg som varit initiativtagare till, och handledare av, utvarderingsprojektet.

71 (Frenzel, 2014:8, s. 76)
72 (Heimer G. , 2013, s. 67)
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